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PRESENTACION
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VIV A No. 13, sale al conmemorarse un aflo mas del Dia Internacional de la
Mujer, que en el Per(i se celebrara con diversas actividades como el ya tradicional
Festival “*Canto a la Vida’ a realizarse en el Campo de.Marte el viernes
4 de marzo,

Queremos dedicar este numero, por lo tanto, a todas las mujeres del mundo
que cotidianamente luchancontra su opresion y que este 8 de marzo manifestaran
su conviccidon de que nuestras sociedades tienen que cambiar hacia una mds justa
relacion entre las clases y los sexos.

MARISA GODINEZ

Cardtula
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No se puede negar la trascendencia que ha tenido la ASAMBLEA NACIONAL
POPULAR como acontecimiento politico y como avance significativo de las
fuerzas democriticas agrupadas alrededor de la Izquierda Peruana. Siendo un

evento de tanta importancia, la presencia de un contingente de mujeres y
especificamente de mujeres afiliadas al Movimiento Feminista, quienes
_ asistieron ala ANP en calidad de delegadas ( ;VOZ Y VOTO, COMPANERAS!)
- marcd un hito histérico, tanto para las agrupaciones populares como para el

Movimiento Feminista Peruano.

ANP: jVoz y voto companeras!

como después de un gran
Y evento deportivo, también
habiendo terminado la
ANP, han surgido una serie de
“‘autopsias’’, hechas por todas las
tiendas politicas para examinar
estrategias, balance de fuerzas y
la hegemonia que ha prevalecido
en medio de tanta pugna. Para
nosotras, mujeres que hemos asis-
tido a la ANP, también es impor-
tante examinar nuestras interven-
ciones y registrar nuestras impre-
siones y criticas bajo una perspec-
tiva feminista, tarea nada fécil
cuando se considera que hubo a-
penas 10 feministas entre aproxi-
madamente 150 mujeres de un to-
tal de mas de 2,500 personas, o
sea, 2,300 hombres.
Mis impresiones sobre la ANP,
a la que asisti como delegada del
Circulo de Feministas Cristianas
“TALITHA CUMI”, estan inti-
mamente ligadas a las experien-
cias que tuve en otras dos gran-
des reuniones donde también es-
tuve presente en el mes de octu-
bre de 1987. Fueron el 40 En-
cuentro Feminista Latinoameri-
cano y del Caribe, con 1,500 mu-
jeres de todos los paises de Amé-
rica Latina y la Segunda Conferen-
cia Nacional MUJER-IGLESIA,
donde 3,000 mujeres se reunie-
ron bajo el desafiante Lema “Re-
clamando Nuestro Poder”, No es
una mera coincidencia que se
produjeran tres reuniones tan ex-
citantes en el espacio de un mes,
pues estos tres eventos y tantos
otros encuentros y asambleas que
se llevan a cabo en todo el mun-
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do, forman parte de los nuevos
movimientos sociales populares
que son aspiraciones igualitarias y
democriticas que buscan gestar
transformaciones profundas en
nuestra sociedad. En las tres reu-
niones en las que participé, hubo
tanta energia y fuerza politica
que tengo que creer que estos
cambios han empezado.
Comparando las tres reunio-
nes, era realmente notoria la di-
ferencia de estilo entre las reunio-
nes feministas por un lado y la
ANP, por el otro. Para mi, el
contraste era realmente chocante,
Si el 40 Encuentro Feminista es-
tuvo marcado por una casi exce-
siva flexibilidad por ser un “reto
de auto-gestion”, la ANP fue mar-
cada por una rigidez feroz. Todo
estaba controlado y predetermi-
nado por sus reglamentos, tema-
rios pre-establecidos, por las es-
trategias partidarias y las luchas
hegemonicas. Autogestion en el
Encuentro Feminista significo
que 1,500 mujeres organizaron
“in situ’’ mas de 50 talleres, in-
corporando creativamente las ex-
periencias, talentos e inquietudes
de las participantes, dando lugar
a miltiples actividades mafana,
tarde y noche. La ANP se movid
a un ritmo lento y pesado, total-
mente dependiente del manejo
de las clipulas, visibles e invisibles.
Al no aparecer los 7 presidentes
colegiados para inaugurar una se-
sion del segundo dia, miles de
personas esperaron pasiva y abu-
rridamente durante mds de dos
horas, sin que nadie pudiera to-

mar ninguna iniciativa. Faltd au-
togestion para utilizar el tiempo
y ejercer una real madurez politi-
ca.
Esto me lleva a reflexionar so-
bre las estructuras jerdrquicas. En
las reuniones feministas, aparte
de las comisiones de organizacion
que funcionaron alrededor de las
tareas infraestructurales, no hubo
cargos oficiales ni mesas directi-
vas. El estilo no-jerarquico predo-
min6 en todas las sesiones y acti-
vidades y dio un caracter igualita-
rio, democratico y creativo a am-
bos eventos. La ANP tuvo solem-
nes presidentes colegiados y mas
de 30 vice-presidentes, mds una
estructura similar en cada una de
las comisiones. Para llenar tan co-
diciados puestos, hubo renidas e-
lecciones que pusieron en eviden-
cia las luchas del poder al inte-
rior de las agrupaciones y entre
los partidos. El tiempo que se to-
mé para realizar las elecciones
para las mesas directivas, no sélo
redujo el espacio destinado para
el debate, sino que marcé el tono
que ibaa tener el trabajo en comi-
siones.

El estilo feminista de eliminar
las estructuras jerdrquicas y las
alianzas del poder facilitd el en-
cuentro entre personas, mientras
que el estilo jerdrquico-partidario
de la ANP, solo permitio la con-
frontacion entre partidos o ten-
dencias y promovié un ambiente
combativo por la defensa de ““po-
siciones’’. En vez de una atmosfe-
ra que condujera al enriqueci-
miento de ideas y a un intercam-
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bio de experiencias, la competen-
cia por el poder determinoé que
las personas actuaran en funcién
de consignas y no ayudoé a que se
lograra una real democratizacion.

Era de esperar que habria un
lenguaje sexista en la ANP, pues-
to que la politica ha sido el do-
minio de los hombres y se persis-
te en el uso del término “hom-
bres”, ‘‘companeros”, para todo
el mundo, incluyéndonos por su-
puesto a nosotras. Pero me sor-
prendid el vocabulario tan este-
reotipado y el estilo de discurso
demagogico, como si estuvieran
hablando en plazas piiblicas o des-
de un balecén. No me parecia ne-
cesario tener que convencernos a
nosotras mismas de nuestras pro-
pias posiciones politicas. Las in-
tervenciones' maratonicas, pare-
cian un rosario de monodlogos.
Cuando se produjeron interven-
ciones espontaneas con francas
expresiones de preocupacion y
aspiraciones legitimas como la
que hizo un compaiiero del De-
partamento de San Martin, se pu-
do apreciar toda la potencialidad
de solidaridad y compromiso uni-
tario de esta asamblea. Es un gran
reto para todas nuestras agrupa-
ciones politicas y sociales salir de
las corazas partidarias y liberar
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las energias creativas de sus mili-
tantes.

En la reunion de Cincinnati, el
tema “Reclamando Nuestro Po-
der” prevaleci6é en todo, hasta en
los ritos de celebracion. Eran ri-
tos litargicos que no excluyeron
a nadie, todas éramos celebrantes.
Hicimos el pan que mds tarde
compartimos. Era la praxis de e-
jercer el poder que la institucion
eclesial jerdrquica y patriarcal ha-
bia - controlado durante siglos:
Senti un gran contraste en la
ANP donde los ritos, (porque en
la politica hay ritos), eran contro-
lados por unos pocos. No se pu-
do celebrar sin la presencia de
los sumos sacerdotes, no iba a ser
posible introducir nuevas consig-
nas o canticos, ni crear nuevos
simbolos. La repeticion de dog-
mas, credos y el culto alos “‘san-
tos’® me hizo pensar que hacia fal-
ta un “aggiornamiento’’ de la Iz-
quierda para oxigenarla con nue-
vos vientos, jpero quién serd el
Juan XXIII para abrir las venta-
nas?

Hubo otro contraste que me
pareci6 extraordinario y conmo-
vedor. Me refiero a la sencillez de
la infraestructura fisica en que se
realizo la ANP, frente al lujo de
los hoteles de Cincinnati y Taxco

en México. La posibilidad de rea-
lizar un evento de tal magnitud
sobre los arenales de Villa El Sal-
vador es un valioso simbolo de la
fuerza y energia del pueblo, Aqui
tenemos que reconocer la labor
dedicada y eficaz de las mujeres
de “Villa El Salvador’ quienes
proveyeron los desayunos, al-
muerzos y comidas para tal mag-
nitud de gente. Solamente por-
que estaban organizadas, experi-
mentadas en el trabajo en equipo,
e identificadas con las luchas de-
mocraticas han podido contribuir
tan eficazmente a este evento.

Me atrevo a decir que los obs-
tdculos para la democratizacion
de lasociedad y la transformacion
de sus estructuras, no residen so-
lamente en las fuerzas opositoras
del Imperialismo. Los obstaculos
vienen también de las formas de
dominacién patriarcal que inspi-
ran todas las instituciones politi-
cas, incluidas las agrupaciones
democréticas. Las feministas han
iniciado el proceso para derrocar

" la dominacion patriarcal y hemos

descubierto un nuevo sentido de
lo que es el poder: energia de
crear, transformar y celebrar. Es
una experiencia que deseamos
compartir con ‘‘los compafneros’’.

m
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Con el lema de **No pagar lo no pagable”’, 5 °

se llevo a cabo en Lima entre los dias

25 y 29 de enero, el Encuentro “‘Deuda
Externa, Desarrollo y Cooperacion
Internacional’ realizado por las
organizaciones no gubernamentales,
donde participaron delegados de

diversas nacionalidades. De éstos, estuvieron
presentes alrededor de 42 mujeres entre,
las que podemos contar a personalidades
como la escritora Susan George, Deborah
Jackson (vice-presidente de la Asociacion
de Juristas), Ana Maria Beulink (NOVIB,
Holanda) a la parlamentaria italiana
Luciana Catterina, a Esther Prieto (Jurista
del Paraguay), a Ruth Herrera (AMLAE)
Nicaragua, Lidia Vallecillo (Frente
Continental de Mujeres Contra Ia
Intervencion) y a Ménica Huber de Terre

Al final del evento, las participantes
alcanzaron a la Comision Organizadora
del Evento, la propuesta que reproducimos

des Hommes.

La mujer

ante la deuda externa

ay amplio consenso en a-

H firmar que la deuda ex-
terna es uno de los mas

graves problemas nacionales a en-
frentar en los proximos afios. Du-
rante el gobierno de Alan Garcia
se ha propagandizado la popular
tesis del ‘““Pago del 109/0” del
valor de nuestras exportaciones
como tope para hacer frente ala
deuda externa contraida por el
Estado Peruano. De esta manera
—aseguraban voceros oficiales—se
podria atender las necesidades
més urgentes de la poblacion. Pro-
gramas de vivienda, de subsidio a-
limentario, de trabajo temporal,
de asistencia directa, entre otros,
habrian sido ejecutados, en el cur-
so de los Gltimos dos anos, gra-
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cias al tope del 109/0. Sin embar-
go, el gobierno peruano pagd mu-
cho mas del 10¢/o y, a posterio-
ri, surgieron las justificaciones.
Aln asi, la publicidad estatal y
los medios de comunicacion reso-
nantes, alimentaron la simpatia
popular por el Gobierno peruano,
incluso mas alld de las fronteras
nacionales. No faltaron quienes
presentaron esta alternativa co-
mo *‘mas politica’ que la presen-
tada por Cuba, es decir, la posi-
cion por el “No Pago”, conside-
rando que la deuda latinoameri-
cana habria sido ya pagada con
creces, via remision de utilidades.

Todo pareciera definirse entre

‘pagar poco o no pagar. Sin embar-

go, la decision por una u otra po-

sicion debe estar ubicada al inte-
rior de opciones politicas globa-
les respecto del futuro de nues-
tros paises, Es necesario compren-
der como se origind la millonaria
deuda, aunque los 16.5 millones
de dolares contraidos por el Perd
son insignificantes si se los com-
para con la deuda de Brasil o
México. Pero volviendo al origen
de la deuda, debemos tener pre-
sente que la Banca Internacional
pretendio superar su propia crisis
exportando capitales a los paises
empobrecidos y, en consecuencia,
abrio las compuertas de los prés-
tamos; ante lo cual, los gobiernos
latinoamericanos se dejaron ten-
tar sin tomar en consideraciéon
los efectos posteriores, Muchas
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inversiones fueron totalmente im-
productivas; en otros casos, se di-
lapido y solo en excepcionales cir-
cunstancias los gobiermos invirtie-
ron los préstamos en favor de los
intereses populares. Cabe pregun-
tarse entonces, ;qué participacion
tuvo el pueblo organizado en la
toma de estas decisiones? ; Acaso
las ciudadanas y ciudadanos del
Perti no tenemos derecho a inter-
venir en la determinacion de deci-
siones que comprometen el futu-
ro del pais?

Si continuamos pensando este
asunto, mujeres y hombres, inte-
grantes del pueblo organizado,
debemos analizar los efectos de
esta nefasta deuda externa y el
condicionamiento que produce
en nuestras posibilidades de creci-
miento y desarrollo actuales y fu-
turas. Las politicas econOmicas
llamadas “‘de ajuste’’, propiciadas
por el Fondo Monetario Interna-
cional (FMI) en su afan de crear
condiciones favorables para el pa-
go de la deuda, producen desem-
pleo, hambre, malnutricién, dete-
rioro de la salud popular, incre-
mento de la mortalidad infantil
¥, por supuesto, una permanente
disminucion de los ingresos po-
pulares. No es exagerado afirmar
que el peso de esta situacion re-
cae con mds fuerza sobre los hom-
bros de las mujeres porque la so-
ciedad ain nos delega la respon-
sabilidad de alimentar y mante-
ner la salud de la familia. Toda la
creatividad popular para sobrevi-
vir, liderada por las organizacio-
nes de mujeres, constituye una
defensa del pueblo entero y, por

lo mismo, es imprescindible en-
tender que el cumplimiento de
los compromisos econdmicos del
gobierno peruano y de otros pai-
ses latinoamericanos condenan al
sacrificio a poblaciones enteras,
por tiempo indeterminado.

Desde nuestra posicion de mu-
jeres comprometidas con la cons-
truccion de una sociedad justa y
respetuosa de la vida, queremos
unir nuestra voluntad politica pa-
ra enfrentar el grave problema
del endeudamiento externo afir-
mando el derecho de los pueblos
al desarrollo soberano. Estamos
de acuerdo en construir una fuer-
za colectiva latinoamericana, ter-
cermundista, a partir de nuestra
posicion de deudores, en defensa
de nuestros pueblos. Pero, de na-
da serviria este esfuerzo si no lo-
griramos establecer un gobierno
democritico al servicio de los in-
tereses populares. Analizar las
causas y consecuencias del endeu-
damiento externo significa tam-
bién recuperar la capacidad de
decision sobre el destino de los
recursos nacionales. Es necesario
cuestionar el formalismo de nues-
tro modelo constitucional que re-
duce la participaciéon politica del
pueblo a periodicas elecciones
formales marcadas por un presi-
dencialismo caudillista, Nuestra
propuesta es propiciar una parti-
cipacion politica democratica y
creativa del pueblo organizado.
Por estas razones hacemos nues-
tra, la causa de los pueblos lati-
noamericanos en su lucha contra
los acreedores de la Banca Inter-
nacional y por las mismas razo-

nes participamos de la Asamblea
Nacional Popular en la esperanza
de lograr nuevas formas de expre-
sion y participacion politicas.

Alguien o0s0 decir que ‘‘las mu-
jeres no entienden los problemas
nacionales’” o peor aun ‘‘;por
qué las feministas se preocupan
de la deuda externa?”’. No vamos
a mencionar nombres para no a-
vergonzarlos, pero en este nivel
también tenemos que librar una
lucha feminista para ampliar la
capacidad de expresion politica
de las mujeres. Tenemos que lu-
char contra el olvido de nuestra
fuerza por parte de quienes se
creen autosuficientes. Tomar po-
sicion frente a la deuda externa
es asumir nuestro rol de ciudada-
nas. Significa cuestionar a los a-
cadémicos especialistas y recupe-
rar la opinion politica para las
personas comunes y corrientes.
Solo entendiendo los problemas
nacionales podremos hacer fren-
te a la agresion que mutila nues-
tras posibilidades humanas. Muje-
res, hombres, de toda condicion
y edades, necesitamos estar con-
vencidos de la necesidad de parti-
cipar en la batalla de los pueblos
por recuperar lo nuestro, para
comprometernos en ella, El Go-
bierno peruano no puede sacrifi-
car al pueblo peruano por el pago
de una deuda a todas luces injus-
ta. Si para evitar el pago debiéra-
mos llevar esta causa de los pue-
blos ante el Tribunal Internacio-
nal de La Haya, nada debiera de-
tenernos. Los pueblos, ¥ a su in-
terior, las mujeres, tenemos la pa-
labra.

Propuesta de las Participantes

Las mujeres participantes en este evento, saludamos la
iniciativa de la Comision Organizadora de haber convoca-
do este significativo Encuentro e invitado a mujeres de
organizaciones populares, organizaciones no-gu}wma-
mentales y de organismos de cooperacion de América y

“Europa; como asi, haber contado con destacadas muje-

res como expositoras ¢ invitadas especiales. Instamos a
que en una proxima ocasion avancemos hacia una pro-
porciébn mas equitativa, contando con un mayor nume-
ro de mujeres entre las participantes.

Aiin cuando en la mayoria de las comisiones se hizo
meneion a que las mujeres de sectores populares de nues-
tros pafses son las mas afectadas por la crisis y la deuda
externa, consideramos oportuno sefialar que esta discu-
sibn fue insuficiente. Se hace, por lo tanto necesario,

promover y articular de manera deliberada esta discu-
sion, con el apoyo de las organizaciones aqui presentes,
en foros de esta naturaleza y otros encuentros, en cuya
agenda el tema de la mujer debe estar presente.

Finalmente queremos enfatizar una vez mds, que no
habrén soluciones reales a los grandes problemas que afec-
tan a nuestras sociedades sin la participacion efectiva de
las mujeres, que somos mas de la mitad del mundoy te-
nemos responsabilidades cada dia més protagonicas en
distintos 4mbitos de la vida social y politica.

En consecuencia se hace necesario definir acciones
concretas encaminadas a apoyar la bisqueda de alterna-
tivas desde los movimientos de mujeres y organizaciones
populares. La participacion y lucha organizada de las
mujeres garantiza el éxito de esta causa.

(siguen firmas)
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Apenas se acercan los meses de verano, la publicidad nos empieza a bombardear con sus
mensajes “‘contra la gordura™. Nos anuncian todo tipo de métodos y formulas magicas
para adelgazar en “‘un dos por tres’’ y sin ningiin esfuerzo”, salvo,claro esti, el de nuestro
bolsillo. De pronto aparecen, tanto en la television como en diarios y revistas, esbeltas
mujeres y hombres diandonos su milagroso testimonio: “antes de... y después de...”.
Presionadas por la exigencia de *“‘lucir una buena figura’ terminamos por acudir a
cualquiera de estos centros de estética con tal de ‘*bajar esos kilitos de mas’ a cualquier
precio, sea a costa de endeudarnos o lo que es peor atin, de nuestra salud.

VIVA quiso informarse sobre los riesgos que implican estos nuevos métodos de
adelgazamiento, en especial de aquellos que incluyen las inyecciones *‘sin aguja’ cuya
formula se mantiene en el mis absoluto secreto, de tal manera que no sabemos qué
sustancias quimicas contienen y qué perjuicios pueden traemos.

Este es un reportaje a algunos de los ochenta centros de estética que existen
actualmente en Lima: incluimos ademas la opinion de un especialista y el testimonio
de dos pacientes que ‘“‘sufrieron’ el tratamiento. Juzguen nuestras lectoras.

Centros de estética:
el riesgo de adelgazar

“PIERDA QUINCE KILOS EN
TRES SEMANAS”

Asi rezaba el aviso, en el peri6-
dico, del Centro de Estética Lidia.
Acudimos a él, donde nos atendi6
una amable sefiorita: “Trece dias
dura el tratamiento, que contie-
ne Jel Vendas, Bafios de Parafina
y masajes”. ;El costo? 8,500 in-
tis. ““Tenemos uno que es mas e-
conomico (4,500 intis) que no
incluye bafios ni masajes”.

Luego de esta “breve introduc-
cién”, nos invitd a conocer la sa-
la de bafios. En ella habian unas
siete camillas, con techos (de tri-
play) a ‘‘dos aguas” de los que
colgaban unos ocho focos (100
watts); éstas eran las cimaras de
bafio (;hornos?) a la que entra-
riamos para permanecer, 45 mi-
nutos cuando estuviéramos cu-
biertas de la parafina “bajo la su-
pervision de una especialista en
secciones adiposas’”. Posterior-
mente vienen los masajes y ven-
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das heladas (bajo cero grados) que
cubririan las partes flaccidas por
media hora.

“¢Pero al haber cambios de
temperatura bruscos no hay peli-
gro de pescar una pulmonia?”,
preguntamos. ‘““No, ni hablar’’,
nos dijo. Volvimos al ataque: “E-
sos focos estan a unos quince cen-
timetros del cuerpo, ;no hay pe-
ligro de chocar con ellos y que-
marse?”’ “No se tiene por qué mo-
ver si estd echada”, respondié. Sa-
limos del lugar con la sensacion
que si entrabamos a esas cimaras,
ibamos a ser horneadas, a la bra-
sa ;0 a la grasa?

CUARENTA ABDOMINALES
POR SEGUNDO

Decidimos acudir a otro Cen-
tro y llegamos a Estética Lider.
El sistema que nos ofrecen pare-
ce ser uno de los mds econémicos
(1,520 intis). Con este precio te-
nemos acceso a: dos horas diarias

de lunes a viernes, sauna, mini-
gimnasio, masajes, control médi-
co y la aplicacion del Yothor (ese
aparatito de ocho cojines vibra-
dores que funciona a pilas),

El adelgazador (nombre con el
cual es mas conocido) tiene tres
intensidades, “‘al llegara laaltima
se siente como si se hicieran cua-
renta abdominales por segundo’’,
comenta la recepcionista del Li-
der. Para que funcione necesita
de ocho pilas grandes que duran
tres meses usandolo todos los dias
unos 45 minutos. Ah! y es trans-
portable y también lo puede ad-
quirir al precio de 6,395 intis”,
finaliza.

SIN EJERCICIOS SIN
INYECCIONES

Cuando ya estibamos tentadas
de aceptar, recordamos a Slim
Center. Solicitamos la cita y trans-
curridos tres dias nos atendieron
(y esto porque los demds dias ya
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estaban copados. [lay unas 552
personas al mes, con un prome-
dio de 23 al dia, que piden estu-
dios de su caso).

La Sra. Lorena Pizdn, nos ex-
plicd que solo las mujeres tenian
celulitis y esto por su conforma-
cion hormonal. Al existir un mal
funcionamiento de ellas, es que
surge la celulitis danando tejidos
y volviéndolos fliccidos.

“Nuestro sistema Slim Integral
—continua Pizan— elimina al mis-
mo tiempo sobrepeso y celulitis.
Primero te hacemos un diagnosti-
co y seglin eso, sabremos qué tra-
tamiento seguir”. Para una perso-
na que pesa unos 52 kilos y mide
1.53, como era mi caso, necesita-
ria unas cuarenta aplicaciones de
la “solucion removedora de las
células adiposas”. “;Como la a-
plican?” preguntamos. Con un
inyector sin aguja pero que en su
lugar tiene un pequeno agujero
por donde pasa el liquido hacia
la zona afectada cuando hacemos
presion sobre el émbolo. Por ello
es que decimos que no usamos
inyecciones. Y no tiene contrain-
dicaciones”. (Lo que no se dice
nunca es qué sustancias quimicas
contienen estas “inyecciones sin
aguja”).

Estas aplicaciones son dos ve-
ces por semana, concluyendo lue-
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go de cinco meses. Asimismo se
toman ecografias para saber co-
mo evoluciona. También hay la
asesoria de una nutricionista que
nos recomienda una dieta. Luego
del tratamiento hay seis meses de
“seguimiento” médico.

Todo esto nos parecidé una ma-
ravilla, ya que no tenemos que
esforzarnos fisicamente con ejer-
vicios, ni sudar con saunas, ni to-
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mar pildoras. Pero el sueno se a-
caba cuando preguntamos cudn-
to es el total por el tratamiento.
La Sra. Lorena tomo aire y nos
dijo: *“17,850 intis, pero si desea
el tratamiento de fortalecimiento
de tejidos, en base a vendas, po-
demos hacerle una rebaja. Todo
por 31,450 intis, a pagar en cuo-
tas mensuales de 7,000 cada una.”
Dimos las gracias y nos retiramos.

Un peligro para la salud

El Doctor Rodolfo Gonzales, miembro activo
del Colegio Médico, Director de la Clinica Anto-
nio Mir6 Quesada y, ademas, fisicoculturista, nos
da su opinion: ““Creo que antes que nada se debe
saber qué significa el sobrepeso. Este se da cuan-
do hay exceso de peso corporal en relacion con
la talla, edad y sexo, por lo tanto hay un gran al-
macenamiento de grasas, que dan como resulta-
do el sobrepeso”. >

El origen de éste, segin lo explicado por el
Doctor Gonziles, puede ser por tres causas: la
hiperbulimia, cuando hay exceso de comidas. Hi-
potiroidismo que es el mal funcionamiento de
nuestro metabolismo, y la Hiper-absorcion in-
testinal que se da cuando uno ingiere pocos ali-
mentos pero los asimila totalmente.

“S6lo hay cuatro maneras de tratamiento mé-
dico para adelgazar —explica nuestro entrevista-
do— uno es el Control Dietético, donde hay un

_balance calorico-proteico y una ingestion adecua-
da de alimentos. El Control Endocrinolégico (el

segundo tratamiento), que ayuda en los proble-
mas de diabetes o hipertiroidismo. El que yo co-
nozco como mas seguro, en la mayoria de los ca-
sos, es el del Ejercicio Fisico en sus diferentes
modalidades: aerobismo, gimnasia, pesas, etc.;y
el Gltimo que se usa en estados extremos que es
la prescripcion de anoréxicos (Lipenan, Mira-
pront, Alipid, Teronac) que son sustancias que
eliminan el apetito y ayudan a remover las gra-
sas. Pero esta prescripcion tiene que hacerla ex-
clusivamente un endocrinélogo™.

Le preguntamos acerca de las inyecciones o
mejor dicho de aquellas sustancias ‘‘movilizado-
ras de tejidos adiposos™ que aplican algunos cen-
tros de estética, y que guardan celosamente la
formula. Para el Doctor Rodolfo Gonziles di-
chas inyecciones (aunque no tengan aguja) no
son métodos médicos y son de dudosa efectivi-
dad y de gran peligro a nuestra salud, ya que si
tuvieran un control médico se venderian en far-
macias o los mismos endocrinologos las receta-
rian”’, afirma el médico.

ViVA! (Aworae 83 )
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Testimonio de Pedro Trillo
Ramos

GALLETITO DE MERMELADA

Cuando noté que mi padre al que todos lama-
bamos ‘el gordito” pesaba 4 kilos menos que yo,
empecé a preocuparme, ya que dada la distancia
entre nuestras edades, todo hacia presagiar un
oscuro y gordo destino para mi

Vino en mi auxilio la pantallita con un sugesti-
vo anuncio en el que me garantizaban la pérdida

de por lo menos trece kilos en tres semanas, rapi--

damente anoté la direccion y acto seguido me
constitui en su elegante y San Isidrino local; el
simbolo de Esculapio me ofrecié de entrada una
imagen de seriedad y salud, no reparé en ese mo-
mento que si bien los dioses curaban a los anti-
guos griegos a través del sueno, mi suefio de no
ser gordo se convertiria pronto para mi, solo en
un mito.

La tecnologia importada de U.S.A,, se hizo pre-
sente de inmediato en los letreros y en el trato: el
paciente tenia que aprender a hacer silencio en in-
glés y era conducido por pulcras y expertas en-
fermeras duenas de un discurso capaz de hacernos
ver al mismo dios Zeus con mandil de médico en
medio de la sala. Ello y la impecable escenografia
desplegada no podia sino producir en nosotros,
los pacientes, un profundo sentimiento de grati-
tud, fe y entrega por permitirsenos acceder a la
“gracia” de ingresar a esta moderna version del
Olimpo.

En el tratamiento solo se ingerian 500 calorias
por dia y el resto se suplia supuestamente movili-
zando las grasas excedentes del cuerpo, para lo
cual era necesario recibir diariamente una peque-
fia dosis intramuscular de la Gultima maravilla de
la farmacopea oecidental, tan avanzada, que de su
formula secreta no podia revelarse ni el nombre.

Como diria Bryce Echenique, todos somos al-
guna vez el auquénido de alguien, y habria que
agregar: algunos también el conejillo de indias,
porque con este servicio, exclusivo por lo caro, no
solo comprabamos el desprecio a nuestra subdesa-
rrollada ignorancia sino que al hacerlo sometia-
mos nuestro cuerpo a la experimentacion de sus-
tancias desconocidas en nuestro organismo, cuyas
posibles reacciones colaterales eran apenas objeto
de murmuracion y los efectos secundarios a largo
plazo totalmente desconocidos.

Es evidente que el Ministerio de Salud a cuya
burocracia se le podria hacer firmar una autoriza-
cion para vender un elefante como aspirina, no
ofrecia ninguna garantia para el control de estos
centros de salud, cuyo negocio consiste en jugar-
se un cachito con nuestro metabolismo.

Toco en suerte que a mitad del tratamiento tu-
ve que viajar y como soélo se trataba de remover-
me las grasas, pedi la receta, la inyeccion, el fras-
quito, algin similar y todo fue en vano; para mi
consuelo me dijeron que un viaje de tres dias no
malograba el tratamiento si continuaba mi dieta.

No fueron necesarios ni tres dias;en la noche
del primer dia de viaje, cai como un pollito y to-
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davia gordo; el diagnostico: Hipoglicemia aguda,
por la radical supresion de los azticares en la dieta.
Tuve un dulce despertar de mi desmayo, abri los
0jos y me encontré con una buena porcion de
mermelada. Adios dieta y adios esperanza de co-
nocer el contenido color cereza del frasquito.

No valieron amenazas ni reproches, de los cada
vez mas numerosos gorditos que terminaron tam-
bién su dieta con un suculento plato de mermela-
da, la empresa cambio de nombre y, a mi me cam-
biaron el nombre, ahora mis hijas me llaman “ga-
lletito de mermelada™.

Testimonio de Lidia R.

AHORA VOY AL GIMNASIO

Lidia Erre, empleada publica de 45 afios, nos
comenta acerca del tratamiento que recibié en
un Centro de Estética, hace nueve meses: “Deci-
di ir porque me sentia agitada, me cansaba mu-
cho. Siempre he sido delgada y por mas que co-
mia no engordaba hasta que un dia literalmente,
me inflé. No podia bajar de peso, tenia como tre-
ce kilos de exceso. Yo debia pesar 64 como maxi-
mo y pesaba casi 75 kilos.

“Fui a uno de esos centros (prefiero omitir el
nombre) donde se aplican inyecciones. Al princi-
pio me fue bien, incluso la sefiorita encargada de
las cartas nufricionales me di6 una dieta balan-
ceada (casi una copia de la Scardale), la cual me
ayudoé. Acudi a esta clase de tratamiento porque
era muy floja para salir y correr y como decian
que tienen asesoria médica, fui. Después me en-
teré que lo que yo tenia era un mal funciona-
miento de la tiroides, yo debia seguir s6lo trata-
miento médico y nada mas.

Bueno, cuando terminé mi tratamiento y ha-
bia conseguido bajar (me veia regia) daba gracias
a este lugar que lo habia logrado con estas inyec-
ciones (que nunca supe gué contenian). Cuando
pasaron algunos meses empecé a sentir malesta-
res en la pierna derecha (precisamente en el lugar
donde me “aplicaban’ por la celulitis) no la po-
dia mover, tenia dificultad para caminar, me da-
ban muchos calambres, Fui al médico, me encon-
tro bien, sin ningin mal y me dijo que podia ser
un relajamiento de misculo. A los dias volvi a
sentirlo y le conté al doctor lo del Centro. Em-
pezd a hacerme andlisis, exdmenes y se dié cuen-
ta de todo el proceso, al cual habia sido someti-
da. Me mandé medicamentos, para mi enferme-
dad (tiene un nombre cientifico medio raro), y
también desintoxicantes.

Claro, no puedo denunciar a este Centro por-
que seré un caso Unico o derepente, no. No me
gusta hacer lios. Prefiero que las cosas se queden
como estan.

Durante mi tratamiento de recuperacion subi
ocho kilos. Ahora los he perdido porgue salgo a
correr en las mananas, voy al gimnasio, hago die-
ta. Y si, bajé mis trece kilos pero con una férmu-
la usada desde hace afos: sin inyecciones, sin
pildoras, sin masajes”.
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Conscientes de la importancia que tiene el mantener un cuerpo sano, reproducimos en
VIVA, la campaiia que realiza la Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del
Caribe‘(ISIS INTERNACIONAL) “para una mayor conciencia psico-corporale
informacion sobre diversas técnicas para la mantencion del cuerpo
¥ su bienestar”.

SR

“NUESTROS CUERPOS
NUESTRAS VIDAS”

“Dentro de las diversas especies animales gue exis-
ten en la naturaleza, la especie humana es la uinica
dotada de lenguaje articulado y que se caracteriza
por tener un cerebro voluminoso, posicion vertij-
cal, pies y manos muy diferenciados”

(Larousse Ilustrado)

os seres humanos no tenemos de nosotras
(0os) mismas(os) la conciencia de formar
parte del reino animal.

Nos hemos olvidado o hemos silenciado y hasta
negado nuestra parte animal dando mas importan-
cia a los procesos que tienen que ver con nuestra
mente y por lo tanto con nuestras creencias e ideo-
logias, con nuestra psique y nuestros sentimientos.

Nuestro sistema nervioso y nuestro cuerpo reci-
ben sin embargo todas las tensiones, las contrarie-
dades, los conflictos y problemas que afectan
nuestra psique, tanto en el diario vivir y en las ma-
nifestaciones de problemas sicologicos més profun-
dos. El dolor de cabeza, las tensiones, cualquier
inquietud o angustia, e incluso algunas enfermeda-
des psico-somaticas son manifestaciones que apa-
recen en nuestro cuerpo y en nuestro sistema ner-
vioso.

Las diversas terapias sicologicas, los tratamien-
tos psiquiatricos con ciertas drogas, algunas escue-
las para el estudio de la psique y el conocimiento

VIVA! (Awarae 88) —

de la mente pueden aliviar, disminuir e incluso
mejorar a las personas de sus tensiones, angustias,
jaquecas, enfermedades sicosomaticas. El camino

' a la inversa, es decir, la preocupacion y el cuidado

de nuestro cuerpo y de nuestra mente, buscando
mantenernos relajadas y en buen estado fisico, a
través de conocer y soltar nuestras tensiones, de
mantener una musculatura joven y alerta aunque
distendida; de desarrollar la agudeza y capacidad
de cada uno de nuestros sentidos, ciertamente es
una vision preventiva de la salud, dandonos la ca-
pacidad de responder mejor frente a las tensiones,
angustias y conflictos y que visualiza al ser huma-

_no con capacidades a desarrollar durante la vida.

La Red de Salud de las Mujeres Latinoamerica-
nas y del Caribe ha preparado en esta ocasion una
campana de informacion destinada a dar a cono-
cer algunas disciplinas y técnicas, que contribuyan
a un mejor conocimiento del cuerpo y de la psi-
que, y que proponen formas de velar por nuestra
propia salud y por nuestra integracion mental y fi-
sica.

NECESITAMOS ENCONTRARNOS
CON NOSOTRAS MISMAS

Desde tiempos inmemoriales, las muejres he-
mos tenido que organizar el hogar, hacernos cargo
del trabajo de la casa, de la crianza, de la prepara-
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cioén de los alimentos, de la conservacion y cuida-
do de la familia, teniendo ademds que responder
con formas pre establecidas por esta sociedad, so-
bre como ser una buena esposa, madre, hija. .
Estos roles, muchas veces rigidos, no nos ayudan
a vivir creativamente, con agrado; en el mejor dé
los casos se convierten en una obligacion que cui-
damos por tradicion, por seguridad o porque no
conocemos otros estilos o modos de vida.

Estar presionadas a responder segun roles esta-
blecidos que no contemplan la autonomia y ex-
pansion de la mujer por si misma, nos ha llevado a
creer que no tenemos derecho a un espacio y a
un tiempo para nosotras, sean estos para descan-
sar, estudiar o dedicamos a cualquier actividad
gue nos interese o nos guste.

Es en este sentido que hemos planteado esta
campana de informacion, como una especie de
guia de diversas técnicas y ejercicios que practica-
dos con una cierta constancia pueden ayudarnos a
conseguir una mayor integracion personal, lo que
redundard en un beneficio no sdlo para nosotras,
sino para todo el mundo que nos rodea.

Para esto, nuestro primer objetivo como muje-
res, es darnos un espacio y un poco de tiempo pa-
ra hacer nuestras practicas o ejercicios. Todas las
practicas y ejercicios que describimos e ilustra-
mos en la primera y segunda parte de esta campa-
na pueden ser practicados en nuestra casa en un
espacio pequefio. El ideal es mantener una cierta
regularidad que nos permita reconocer los frutos
de la prédctica y su bienestar.

Hatha Yoga, meditacién, relajacién, visualiza-
cion, toma de conciencia o darse cuenta, masajes,
son algunas de las técnicas que describimos a con-
tinuacién y que cada mujer puede usar a solas o
en compania,

Hatha Yoga

El Hatha Yoga es una de las 6 disciplinas del
Yoga. En ella se ha elegido el desarrollo personal

o autorrealizacion a través del cuerpo y su salud.

Yoga quiere decir union y es un vocablo sans-
crito. Ha sido definido como un sistema de entre-
namiento mental y fisico que ensefa ciertas pos-:
turas, ejercicios de respiracion, relajacion y medi-
tacion. No tiene que ver con una religion, raza o
pais en particular. La practica del yoga implica la
creencia que tanto la mente como el cuerpo son
partes del mismo continuo de existencia, siendo
la mente sdlo mds sutil que el cuerpo. Se dice que
la prictica del yoga trae salud, claridad del inte-
lecto y larga vida.

Dentro del Yoga el Hatha Yoga se preocupa de
la renovacion del cuerpo a través de ciertas postu-
ras llamadas asanas, que estiran y flexibilizan el

.cuerpo. El Hatha Yoga no puede compararse a

los ejercicios de cultura fisica o gimnasia, ya que
no pretende desarrollar la musculatura, ni tampo-
co disciplinar meramente el cuerpo.

Las glandulas endocrinas son comparables a
industrias quimicas que producen las hormonas.
Las hormonas afectan cada funcién del cuerpo,
tanto sicologica como fisicamente. Controlan
nuestro crecimiento, estructura, altura, peso y
personalidad. Determinan nuestra actividad fisica
y mental y nuestra duracion de vida. Son los arbi-
tros supremos para determinar la forma de nues-
tros rostros y de nuestro cuerpo, las diferencias
caracteristicas entre mujeres y hombres.

La produccion y distribuciéon de estas hormo-
nas puede afectar en gran medida el estado mental
del individuo. Si estamos asustadas, por ejemplo,
las corrientes que recorren los nervios se afectan,
lo que a su vez afecta la composicion de la sangre.
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Las glindulas adrenales o suprarrenales se activan
y derraman varias hormonas al torrente sanguineo,
acelerando los latidos del corazon, elevando la pre-
sion arterial e inyectando azicar para dar una car-
ga extra de energia que el organismo esta necesi-
tando. La glandula pituitaria, colocada en la base
del cerebro reacciona fuertemente a las emociones
Sus hormonas regulan activando y equilibrando
todo el sistema hormonal. Su abundancia o caren-
cia puede producir cambios en la personalidad.

Algunas posturas que daremos a conocer a con-
tinuacion equilibran, estimulan o mejoran el fun-
cionamiento de los organos y de las hormonas, del
sistema circulatorio, de la coordinacion entre la
mente y el cuerpo y muchos otros beneficios. Es-
tas posturas son conocidas con el nombre de asa-
nas que ustedes pueden practicar en su casa con la
sola condicion de no tener alguna lesion de la es-
pina dorsal y de no forzar la posicion, mientras e-
fectiian los ejercicios. S6lo necesitan un pequefio
espacio en el suelo, donde haya una alfombra o
una frazada para poder tenderse y efectuar los e-
jercicios.

Ejercitando el abdomen

Proposito:

— Reforzar las piernas y los misculos abdomina-
les.

— Estirar la columna vertebral hasta las vértebras
mas altas.

— Reforzar los Organos de la digestion, asimila-
cién y eliminacion,

Acostada de espalda, respirar suave levantando
ambas piernas juntas unos 15 a 20 cm. y mante-
niéndolas entre 6 a 30 segundos sin que tiemblen
y respirando normalmente. Se puede poner la a-
tencion en la columna, tratando de sentir vérte-
bra por vértebra.

(R T A W L 1

Circulos con las piernas

Acostada de espalda, apoyar ambas palmas en
el suelo con los brazos estirados, separados a los
lados; hacer grandes circulos con las piernas esti-
radas hacia afuera y hacia dentro de 3 a 5 veces,

~ respirando normalmente y soltando piernas y ab-

domen al repetir el ejercicio.

La Cobra

Proposito:

— Ejercitar la musculatura profunda de la espalda
— Prevenir la caida de los 6rganos internos

— Dar a la columna una excelente forma natural

Tendida boca abajo con los brazos a los lados
del cuerpo con los codos levantados y con la fren-

' te y las palmas justo bajo los hombros tocando el

suelo, Las piernas estiradas y los ortejos tocando-
se. Respirando lentamente, levantar primero la ca-

. beza del cuello todo lo posible, y levantar el pe-

cho del suelo con alguna ayuda de los brazos para -
equilibrarse. La curva de la espalda debe irse pro-
duciendo lentamente. Desde el ombligo hasta los
ortejos se estara en contacto con el suelo. Se pue-
de respirar naturalmente manteniendo la postura
unos 5 segundos. Deshacerla suavemente ponien-
do la atencion en el movimiento de cada vértebra
al bajar. Repetir el ejercicio de 3 a b veces, rela-
jando por completo el cuerpo antes de comenzar
nuevamente el ejercicio.
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Postura del paro de ombros

Propésito:

— Rejuvenecimiento corporal

— Refuerza la columna, hombros y cuello

— Descansa el corazon y el sistema circulatorio
(venas de las piernas).

-

De espalda, con los brazos a ambos lados, levan-
tar las piernas paralelas y juntas, suavemente, has-
ta ponerlas en posicion vertical. Este movimiento
debe hacerse lentamente, por etapas. Tomarse las
caderas con ambas manos mientras los codos des-
cansan en el suelo, la pera contra el pecho. El pe-
80 del cuerpo debe repartirse entre los hombros,
la parte posterior del cuello y los codos. Respirar
lentamente y concentrarnos en la glindula tiroi-
des. Mantener la postura por unos dos o tres mi-
nutos.

Beneficios: esta postura reduce la tension sobre
los musculos del corazon. Debido a la gravitacion
la sangre fluye facilmente a las partes altas del
cuerpo de modo que el trabajo del corazon se fa-
cilita. Debido a la posicion de la pera se bloquea
gran cantidad de sangre que nutre los pulmones,
tiroides, amigdalas, el timo, etc. Una asana muy
indicada para aquellas personas cuyo trabajo las
mantiene constantemente de pie.
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Postura de la media langosta

Proposito:

— Prevenir la constipacion

— Aliviar la tensién de la espina dorsal

— Reforzar la espina y los misculos abdominales.

Tendida boca abajo, descansando en una meji-

' lla. Mantener los brazos estirados a cada lado del

cuerpo con las palmas hacia arriba. Inspirando, le-
vantar la pierna izquierda sin doblar la rodilla lo
mas alta posible, manteniendo la pierna derecha
estirada y reteniendo la respiracion 5 a 6 segun-

. dos. Bajar la pierna botando el aire relajadamente.

Luego repetir el ejercicio con la otra pierna cam-
biando a la mejilla izquierda,

Postura de langosta

Propasito:
— Reforzar las vértebras de la region lumbar y sa-

cra.
— Aumentar la afluencia de sangre al higado, pan-
creas y rifiones.
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— Reforzar los musculos abdominales.

Tendida boca abajo apoyando la pera en el sue-
lo, el cuerpo y los brazos estirados, a los lados,
palmas hacia arriba o hacia abajo (esta Gltima
posicion facilita el ejercicio), respirar profundo
manteniendo el aire, levantar las piernas sin do-
blarlas, lo méas alto posible, soportando el peso en
el pecho y las palmas, concentrarse en el plexo
solar. Cuando ya no es posible seguir conteniendo
la respiracion, bajar las piernas suavemente y rela-
jarse. Cuando se normalice la respiracion repetir el
ejercicio.

El Arado

Proposito:

— Estirar la columna, especialmente en la parte
posterior.

— Impedir la acumulacion de grasa en el abdomen

— Reforzar el sistema nervioso

— Estimular las funciones cerebrales

— Impedir el debilitamiento de los huesos de la
columna.
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De espalda, brazos a los lados y palmas hacia a-
bajo. Inspirando levantar los brazos hacia atras
hasta que queden las palmas mirando hacia arriba.
Exhalar. Inspirando, levantar suavemente las pier-
nas manteniéndolas estiradas y juntas hasta la ver-
tical. Bajar la parte baja del tronco de modo que
las piernas bajen por detras de la cabeza hasta que
los ortejos toquen el suelo. Respirar lenta y nor-
malmente. En esta postura concentrdndose en las
glandulas adrenales y en la parte baja de la colum-
na. Volver lentamente las piernas y los brazos a la
posicion original, (En ninglin caso hay que forzar
la posicion si no se llega al suelo con las piernas;
la repeticion del ejercicio ira produciendo poco a
poco la flexibilidad necesaria para hacerlo correc-
tamente)

Beneficios: esta postura reduce ia tension sobre
los musculos del corazon. Debido a la gravitacion,
mejorando la constipacion. Tonifica los organos
digestivos, los musculos de la region lumbar y
del cuello, el higado y el vaso.

Asi como la langosta produce compresion en el
lado exterior y tension en el interior de la colum-
na vertebral; esta asana estira la parte externa y
comprime la parte interna, siendo excelente para
disminuir la tension y el cansancio:

Estos son algunos ejercicios y asanas del yoga
con que se puede empezar a practicar. Recomen-
damos no hacer los ejercicios después de las comi-
das, esperando por lo menos una hora y media
después de haber ingerido algiun alimento. Nues-
tro estomago esta recargado y por lo tanto nuestra
energia esta especialmente concentrada en ese 4am-
bito. Recomendamos también usar ropa suelta
con la que nos sintamos comodas. Y finalmente
insistimos que la prictica del yoga debe hacerse
sin mayor esfuerzo, respetando la rigidez de nues-
tras articulaciones o las llamadas de atencion de
nuestra respiracion o nuestro corazon, y por eso,
muy lentamente; especialmente para aquellas mu-
jeres gue no estan acostumbradas a contactarse
con su cuerpo o no han practicado otros tipos de
ejercicios.

Bibliografia:

@ Ellibro de los masajes, George Dowming

® Shiatzu, Yukiko Irwin, James Wagenvoord

® Do it yourself, Shiatzu (Hdgalo Ud. misma), Wataru
Ohashi

Women’s Experience of sex, Sheila Kitzinger

New our bodies our selves, Colectivo de Boston

Yoga and long life, Yogi Gupta

La urgencia por la libertad, Vimala Thakar
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a humanidad se ve azo-

tada por enfermedades

implacables que hasta el
momento vencen a la ciencia.
El cancer y el SIDA parecen lle-
var al ser humano a la extincion.
Y el ser humano, como en sus pri-
meras edades, vuelve la mirada
hacia la naturaleza en busca de la
salud y la vida.

Pero a diferencia de los tiem-
pos alborales, este acercamiento
lo hace de la mano de la ciencia.
En Italia para que un médico o
un farmaceltico puedan titularse
es necesario que durante un afno
lleven un curso de fitoterapia; es
decir, las plantas como fuentes
medicinales °

En los pdises del Tercer Mun-
do, a pesar de la relacion de las
personas y las plantas, la aten-
cion de las universidades ha sido
precaria, y los estudios que
existen se deben principalmente,
a esfuerzos individuales, En Eu-
ropa, en cambio este campo ha
desarrollado enormemente, al-
canzando niveles industriales.
Alemania es el pals con mayor
namero de tiendas naturistas.
Francia, Hungria, Union Soviéti-
ca e Italia son los primeros en
cultivar plantaciones de hierbas
medicinales donde la quimica no
tiene entrada y en donde, inclu-
s0, las cosechas se realizan a ma-
no.
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Precisamehte de Italia llego a
Per(t una herbolaria que nos es
ta acercando al naturismo cienti-
fico. Ya son muchos los médicos
que envian a sus pacientes con el
diagnostico y la receta precma a
donde Clelia Culotti, quien es to-
do una autoridad en herboristeria.

NADA CON LA
CHARLATANERIA

Graduada en la Universidad de
Siena como herbolaria, hace nue-
ve anos instalo en Lima su pri-
mera tienda naturista después de
una larga experiencia en la ‘““Aux
Herbes Sauvages', en Italia, una
de las mas importantes cadenas
europeas de productos naturales
en la linea de medicina, belleza
v alimentos; con sucursales en to-
do el mundo.

Dofia Clelia recuerda los pri-
meros anos de su herbolario,
cuando muchos llegaban a solici-
tarle remedios para ‘‘el mal de
0jo’” y otros males de nuestras
creencias. “No hay que confun-
dir la herboristeria seria con la
charlataneria. Nosotros solo re-
comendamos las hierbas con el
diagnostico médico”, afirma, y
recuerda el dia en que abandono
indignada un simposio ante la
afirmacion de un ponente que
aseguraba que la diabetes se cu-

'\"‘t‘

raba en cinco dias con “manayu-
pa” y la tuberculosis con ‘“La
verga de oro”.

En la actualidad son dos las
tiendas que dirige la sefiora Cu-
lotti, una en San Isidro y otra en
Miraflores. Llegan a ellas, clientes
de ambos sexos, de todas las eda-
des y de distintos estratos socia-
les. Clelia de Reboldi, por ejem-
plo, hace cinco anos que usa la
crema limpiadora y el bafio de
espuma a base de cebada y afre-
cho, la primera y de esencia de
clavo de olor el segundo.

“Las esponjas para limpieza de
cutis de celulosa vegetal son ex-
celentes y el sachet de flores para
perfumar el ambiente, ni qué de-
cirle”, dice convincente la sefiora
Riboldi.

Don Gonzalo Cruz, de 54
anos, de aspecto humilde y triste
senala que él compra la hierba
alacran para el dolor de huesos.

Maria Elena de Gonzales es
alérgica y solo usa por recomen-
dacion de su médico la leche lim-
piadora compuesta basicamente,
de extracto de malva, manzanilla
y palta.

Pero los productos que mas
prescriben los médicos son los
destilados: de ajo para los bron-
quios, de toronjil o tilo para el
stress, de alcachofa, menta, achi-
coria o anis para el higado o de
cola de caballo ‘para uso diuréti-
co.
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Eva Castro

Cuando se utilizan directa-
mente las hierbas, la sefiora Cu-
lotti indica dos formas de prepa-
rarlas: en cocimiento o macera-
cion y en infusiones, Para esta
tltima modalidad aconseja el uso
de las tazas tizaneras, con cola-
dor de barro, nunca de plastico
porque altera las propiedades de
la planta,

HERENCIA DE LA ABUELA

La parte de savia que circula
por sus venas la hered6 de su
abuela materna. Con ella vivio
algunos afnos en la region france-
sa de Jers, zona de tradicion na-
turista. No niega que en un prin-
cipio mir6 aquello con cierto re-
celo, por la manera empirica co-
mo se manipulaban las plantas.
Los estudios vencieron toda resis-
tencia; cada ano viaja a Europa
a actualizarlos y mantiene una
continua comunicacion con es-
pecialistas, como el famoso médi-
co Maurice Messegué que dirige
una enorme clinica naturista, de
2560 habitaciones, en Suiza.

Ellos también recurren a dona
Clelia cuando desean consultar
sobre plantas peruanas y sus pro-
piedades. Y es que en este aspec-
to, sabedora de la riqueza de
nuestro pais en hierbas medicina-
les, ha aprendido de los contados
estudiosos. Quizas es de las pocas
que posee los tomos del Folklore
medico del Peru de Hermilio Val-
dizan y Angel Maldonado, edita-
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dos en 1922 y que ella obtuviera
a traves de un aviso periodistico.

Estos textos ya han sido supe-
rados con nuevas investigaciones,
sostiene, pero fueron la base pa-
ra un estudio serio de las plantas
peruanas y sus usos en medicina
vy el tratamiento de la belleza;
es decir, la fitocosmesis, otras de
las lineas que abarcaron sus es
tudios universitarios.

Cuando se le pregunta qué
productos tienen mayor deman-
da los medicinales o los de belle-
za, nos responde que los dos.
Porque las plantas desde tiempos
antiguos han sido fuente de sa-
lud y belleza. Famosos son los
cabellos rubios de las mujeres de
Verona, que los enjuagaban en
maceraciones de manzanilla. En
Francia, las mujeres del campo
aun acostumbran guardar la ropa
con flores de lavanda, sobre todo
la ropa de cama. Los brazos de
Morfeo deben ser muy tentado-
res entre esos aromas,

En el Pert, Garcilazo de la Ve-
ga describe como las indias her-
vian sus cabellos en un preparado
de hierbas para mantenerlos ne-
gros y brillantes o cuando empe-
zaban a sufrir su pérdida. Ahora
ya no es necesario someterse a
tan terrible sacrificio. La ciencia
ha hecho posible que las plantas
con sus poderes medicinales y es-
téticos vengan en pequefios fras-
cos. Por ejemplo para la pérdida
de cabello estéd la locion capilar
que tiene entre sus componentes
al tomillo, flores de aluzema,
salvia, romero y propolio, que

fortifican el bulbo capilar. “Pero
si éste esta muerto, hay que de-
cirle adios a los cabellos que se
fueron y salvar los que quedan”,
aclara dofia Clelia,

La naturaleza también se acor-
do de los gorditos. Para recuperar
la silueta o mantenerla estin las
pastillas Algae a base de unas mi-
croalgas que se cultivan en estan-
ques de agua dulce, México es el
mayor productor en el mundo,
luego esta el Peri que hace veinte
anos provee al exigente mercado
aleman. Este vegetal requiere de
climas calidos y la Gnica ciudad
que tiene estos cultivos en nues
tro pais es Trujillo.

EL NATURISMO DEBE SER
‘RECONOCIDO

Doifia Clelia sostiene que aGn
no puede ofrecer toda la gama de
productos, especialmente de be-
lleza, que se encuentran en Euro-
pa, porque los costos de importa-
cion los pondria fuera del alcan-
ce de la mayor parte de sus clien-
tes. En la actualidad se ven obli-
gados a comprar en Italia las
esencias de lavanda, de rosas, li-
posoma, colagenos, etc. Y es que
en el Per(i este campo no ha desa-
rrollado a pesar de que nuestro
suelo es prodigo por la variedad
de estas plantas. “Predomina la
charlataneria sobre el estudio se-
rio”, sefala, recordando a los que
pregonan en plazas y mercados
las “‘maravillas curativas del cebo
de culebra” o que la sangre de
grado termina con el cancer.

Por los anos 70, la Universidad
de San Marcos publicaba La Ray-
mondiana con estudios cientifi-
cos de las plantas, con el asesora-
miento de universidades extranje-
ras, pero solo se editd hasta 1973,
La sefiora Culotti reconace el tra-
bajo invalorable del Dr. Ramoén
Ferreyra y su esposa y en la ac-
tualidad el del Dr. Cabieses.

El avance es lento, pero llegara
el dia en que la medicina naturis-
ta sera reconocida en el Perq, co-
mo lo es ya en Europa. Por ejem-
plo en Italia, la seguridad social
reconoce los gastos de un trata-
miento naturista. Ello seria im-
portante para un pais como el
nuestro donde ocho millones de
peruanos no gozan de atencién
médica en donde los medicamen-
tos son uno de los rubros que
mayores alzas registran cada mes.
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Anorexia y bulimia
el eco del silencio

a anorexia y la bulimia
L son dos expresiones extre-

mas de un mismo feno-
meno, cuyo significado alterna el
rechazo y la afirmacion de la vi-
da.

La anorexia, considerada fun-
damentalmente como inapeten-
cia de origen psiquico, lleva al in-
dividuo a eliminar paulatinamen-
te la sensacion del hambre. Por
su parte, la bulimia se constituye
en una conducta inversa, que o-
bliga al sujeto a ingerir una exce-
siva cantidad de alimentos, esca-
pando a su voluntad toda posibi-
lidad de control.

Los estudios médico-psiquia-
tricos sobre el tema nos condu
cen a una alarmante constatacién
las mujeres cubren mas del ochen
ta por ciento de los casos investi
gados por los especialistas, y de
éstas, la mayor proporcion son a
dolescentes.
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Mabel Loaiza Perea

;Qué es lo que lleva a estas
mujeres adolescentes a sufrir al-
teraciones de conducta en uno de
los aspectos mas elementales de
la sobrevivencia como es el de a-
limentarse?.

Trataremos de desintoxicarnos
de las diversas corrientes de inter-
pretacion teérica del comporta-
miento humano que han intenta-
do referir el problema a disfun-
ciones psicosomadticas, unas, o fi-
jaciones en determinadas etapas
del desarrollo, otras, ensayando
algunas respuestas.

Nacer hombre o mujer va a de-
terminar en si mismo un compor-
tamiento diferenciado frente al
nuevo ser por parte de sus proge-
nitores. Brunet y Lezine, en su li-
bro “El desarrollo psicologico de
la primera infancia’, grafican con
extrema claridad como se condi-
cionan estos comportamientos a-
limentarios diferentes en los pe-

quenos: ‘“Todas las ninas fueron
destetadas definitivamente a los
tres meses y la alimentacion mix-
ta comenzé cuando tenian un
mes y medio, en tanto que el 309/o
de los ninos fueron amamanta-
dos mas alla del cuarto mes, y pa-
ra un 209/o de ellos, la alimenta-
cion mixta continué hasta el oc-
tavo mes. Se suprimié el biberona
las nihas en el doceavo mes, co-
mo promedio, y en el décimo-
quinto mes a los ninos. La dura-
cion de la tetada es mas larga pa-
ra los nifios (a los dos meses, 45
minutos, en comparaciéon con 25
minutos para las nihas). El bibe-
ron, 8 minutos para las nifias (a
los 6 meses) y 15 minutos para
los nifos”. Y es mds, el 34 por
ciento de las madres no daban el
pecho a sus hijas aduciendo mul-
tiples razones, mientras que a los
ninos varones, todas sus madres,
salvo una, deseaban darles el pe-
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cho.

En la muestra observada, los
autores encontraron que el 949/o
de las ninas manifestaban trastor-
nos de nutricién (vomitos, lenti-
tud, caprichos) frente a un 40°/o
entre los varones.

Podria decirse, tal vez, que el
mayor tiempo de duracion de la
mamada en los varones se debe a
que ellos tienen mayor apetito.
Pero j;qué podemos decir del de-
seo de sus madres por amaman-
tarlos? .y como justificar el des-
tete mds precoz para las ninas?.

Existe, pues, una actitud con-
dicionante en relacion al alimen-
to, sancionindose en las ninas la
avidez por la comida, ya que ésta
es vista como una manifestacion
de la proclividad a los apetitos
fisicos que debe ser refrenada.

Pero este aspecto es solo un
primer indicio de como se va im-
pulsando a las ninas a futuras
coniductas bulimicas o anorexi-
cas. La severidad para refrenar el
apetito en las nifias va ligada a la
severidad para sancionar en ellas
las conductas independientes, ac-
tivas, curiosas o precoces.

La buena nina sera construida
socialmente reforzando aquellas
caracteristicas consideradas co-
mo adecuadas para su sexos, es
decir: dependiente, pasiva, obe-
diente, sumisa, complaciente y,
sobretodo, capaz de controlar to-
dos sus impulsos; sblo de esta
manera podra ser agradable para
los demas.

Al delimitarle las manifestacio-
nes expansivas de su personali-
dad, la nifa quedara reducida a
los contornos de su cuerpo. La a-
dolescencia, sin embargo, signifi-
ca la bsqueda de identidad y au-
tonomia que va acompanada de
las manifestaciones fisicas de su
crecimiento , convirtiéndola pau-
latinamente en una mujer adulta.

Mujer adulta que se reduce a
un cuerpo, un cuerpo controlado
y modelado bajo los canones de
belleza vigentes. SER, para la mu-
jer, bajo estas condiciones, es ser
un cuerpo bello.

Pianna, paciente anoréxica me
quita la palabra con su prosa:
‘“Pianna contempla a los artistas
con mirada maliciosa, también
los comprende. Amigo, ti escul-
pes la Virgen. . . y yo modelo, yo
modulo mi cuerpo de Pianna. . .
_ Haré de ella una Pianissima de ca-
deras estrechas, de pechos menu-
dos, tan delicada y fragil que in-
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ducira a romperla; sera la japone-
sa de cuello delgado y ya no se
reconocera en el espejo inguieto.

. no tengo buril ni cincel, pero
el dardo agudo del hambre me re-
corre comn su aguijon y me puli-
menta”.

La adolescente anoréxica, se-
gun los especialistas, tienen un
fragil sentimiento de autonomia,
de identidad propia, dificilmente
experimenta sus sensaciones, pen-
samientos, deseos o sentimientos

como reales y procedentes de ella
misma. La joven anoréxica desea
ser perfecta y trata de controlar
todos sus-impulsos, aquellos im-
pulsos que le ensefiaron a refre-
nar desde pequena; debe evitar el
desborde pero desconfia de si
misma, no puede valorarse como
persona y aungue nunca protes-
ta, es inflexible con el alimento.

Lo que los especialistas no di-
cen es que alimentarse constituye
el Ginico reducto de reafirmacion
ante el que no estd dispuesta a
ceder. Este grito de reafirmacion
es la tnica forma de voluntad
que le queda, para, dejandose
morir, reafirmar la vida, la vida
de un yo que no le han permitido
ejercer,

La bulimica, sintomdticamente
comparte similares caracteristicas
y alterna periodos en que la co-
mida se convierte en su Unica ob-
sesion, con otros de continencia
v ascetismo.

Esta joven, sin embargo, estd
llena de culpa y de vergiienza; re-
chaza su descontrol, que la con-
vierte ante sus ojos en un ser su-
cio e impuro; también para ella
la perfeccion pasa por refrenar
sus impulsos, por lo cual ademas,
serd recompensada con un cuer-
po bello y atractivo.

El profundo vacio de un yo
casi inexistente precisa ser llena-
do y si la mujer es solo un cuer-
po ;qué mejor manera de llenar
el vacio que con alimento?. Pero
el yo de la bulimica esinsaciable,
el alimento no llena aquel vacio.

La anoréxica reafirma la vida
buscando la muerte, es el grito
desgarrador de un yo que se nie-
ga a aceptar la camisa de fuerza
impuesta, mediante un ultimo e-
jercicio de libertad.

La bulimica se reafirma en la
vida en cada alimento que se lle-
va a la boca pero, al hacerlo, des-
truye el ideal de pureza y virtud
que persigue,

Despojada de todo, la mujer
busca la perfeccion de su forma,
Pero ;qué es la perfeccion sino
la presencia del principio vital
que la anima?. El principio acti-
vo que no le pudieron extirpar,
aquella fuerza que anida en la
forma.

La mujer, construida social-
mente por negacion, se decons-
truye a si misma mediante un
proceso de afirmacioén ontolégica.

La potencia del SER emerge
para alcanzar con dramatismo la
aniquilacién de la forma por el
ansia de su propia perfeccion.

Bulimicas y anoréxicas son vic-
timas de la imagen que les de-
vuelve el espejo, imagen que se
transforma en la mueca macabra
de un espejismo, de un delirio im-
posible de alcanzar: REDUCIRSE
AL CONTORNO QUE DEMAR-
CAN SUS CUERPOS.
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J. Ochoa

ecuerdo una frase, leida
R en un peridodico espafiol:

el feminismo ya no esta
de moda. Quizas en otras latitu-
des que no sea Latinoamérica.
Tal vez su feminismo ha quedado
solo en la teoria. En nuestros
paises, ‘el feminismo como via
para integrar nuevas formas de
lucha” toma cada vez mds fuerza,
principalmente a partir del En-
cuentro de Liéxico, en el que sus
perspectivas fueron mas claramen-
te definidas.

Para alguien que por primera
vez asistia a un encuentro, resul-
té alentador que el movimiento
enrumbe con mayor firmeza en
sus objetivos. Ya no se trata de
compartir desigualdades con los
sectores desfavorecidos, sino de
un cambo social, de una transfor-
macion de la situacion economi-
ca. ¢Existe un feminismo de de-
recha? Esta interrogante fue plan-
teada como bdsica para de alli
poder discutir las estrategias fe-

Creo que la presencia de la
mujer centroamericana ha tenido
mucho que ver en la renovada o-
fientacion del feminismo, princi-
palmente la mujer nicaragiiense,
que hoy trabaja por una partici-
pacion igualitaria en el proceso
revolucionario de su pais, como
la tuvieron cuando se trato de to-
mar las armas.

El camino no va a ser facil. Ya
en México, un grupo —reducido,
por cierto— propuso para el futu-

18

del

Gaby Cevasco

ro un doble encuentro. Esta ini-
ciativa fue rechazada tajantemen-
te por la plenaria. La politizacion
del movimiento no es bien vista
por algunos sectores, pero el fe-
minismo no puede quedarse en la
denuncia de lesiones maritales,
violaciones o atendiendo juicios
de divorcio. La propia realidad lo
exige: a pesar de lo conseguido
en muchos niveles, la mujer con-
tintia siendo la mds explotada.

En diversas comisiones se trato
un tema que es indispensable pa-
ra el feminismo de nuestros pai-
ses: como hacer coincidir los in-
tereses entre las mujeres que lu-
chan por reivindicaciones como
el agua, el abaratamiento de los
alimentos y las medicinas, con el
de mujeres que luchan por la li-
bertad sexual o la despenaliza-
cion del aborto, porque ya tienen
resueltas las primeras necesida-
des. En México se coincididé que
los dos tltimos aspectos son pro-
blemas comunes a todas las muje-
res, la diferencia estd en la prio-
ridad, o en las circunstancias; por
lo tanto, la estrategia feminista
debe empezar por la solidaridad.
El trabajo que vienen realizando
los centros feministas.con las mu-
jeres de sectores populares es un
avance significativo.

Esta situacién plantea un pro-
blema que también es necesario
abordar: como lograr que la pric-
tica feminista no aisle a las muje-
res de su trabajo comunitario. Lo

Reflexiones
a partir

encuentro
de México

hemos observado. Mujeres que en
determinado momento sobresa-
lieron en la lucha de sus organi-
zaciones desplazan, con su practi-
ca feminista, sus antiguos objeti-
vos. Olvidan que a mayor pobre-
za, mayor desigualdad entre el
hombre y la mujer, agravando su
situacion de explotada.

El feminismo tiene en la mujer
cristiana, seglar y religiosa, un
puntal. Me sorprendio la firmeza
de su denuncia contra el poder
que la iglesia tiene sobre la mujer
para mantener esta sociedad pa-
triarcal, y su reclamo al progre-
sista movimiento de la Teologia
de la Liberacion por no haber to-
mado en cuenta la opresion de
las mujeres.

Todo esto es realmente impor-
tante para que el feminismo por
fin tome caminos mas avanzados,
sin quedar Gnicamente en lo de-
clarativo. Pero existe un aspecto
que es fundamental para lograr la
verdadera independencia del mo-
vimiento: el autofinanciamiento.
Este problema también fue abor-
dado en México,. pero sin llegar a
acuerdos. Serd necesario que los
encuentros retornen a los prime-
ros tiempos franciscanos. Queda-
ran en nada todas las discusiones
de México sino se plantean alter-
nativas. El financiamiento es una
atadura que no permitira al femi-
nismo levantar vuelo hacia sus
verdaderos objetivos, sino se a-
borda con decision.
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IV Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe

Hay mucho
dentro y detras de cada una
de las dos mil mujeres

(FEMPRESS/ILET) Las casi- ,

tas blancas colgadas en las mon-
tafias de Taxco (México) se llena-
ron de color, alegria y creativi-
dad, con las cerca de 2000 muje-
res de todos los rincones de este
continente, reunidas en el IV En-
cuentro Feminista Latinoameri-
cano. La diversidad y el pluralis-
mo que se vivid fue la més clara
demostracion de que el movimien-
to de mujeres y dentro de él, la
corriente feminista, interpela ya
a muchos sectores sociales y cons-
truye alternativas a varias de las
tragedias que agitan esta convul-
sionada region.

Los talleres que tuvieron como
tema, desde como curar a través
del huevo en la Cueva de la Sa-
lud, hasta el feminismo y la gue-
rra, concentraron la atencién, re-
crearon las experiencias y posibi-
litaron la reflexion de tantas mu-
jeres dentro y detrds de las cuales
ya hay mucha cosa construida.
Cine, publicaciones, movimientos
sociales, grupos de autoconcien-
cia, grupos populares, colectivos
lesbianos, proyectos productivos,
tenian mucho que intercambiar-
se. Y esto tal vez, en mi opinion,
es uno de los mas importantes
papeles que juegan eventos como
éste.
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Socorro Ramirez

No tendria sentido que las mu-
jeres miembros de partidos se reu-
nieran por su lado, que las vincu-
ladas a la cultura o a circulos au-
tébnomos de mujeres no pudieran
compartir sus preocupaciones y
logros en la transformacion de lo

cotidiano, con quienes le dedican
lo mejor de sus esfuerzos a bregar
en la conquista de su identidad
de mujeres y a propiciar procesos
sociales para la transformacion
de la condicion marginada de su
género.
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Demostraba bien a las claras
que las mujeres han llevado a to-
das partes las preocupaciones del
género, la presencia de tantas cen-
tromericanas y caribenas. Ellas,
confrontadas a una realidad parti-
cular en donde ser mujer requiere
de respuestas impostergables y
de articulaciones con sus proce-
sos de liberacion, con testimo-
nios y andlisis contribuian a ha-
cer realidad algo que siempre se
ha dicho es inherente al feminis-
mo: el respeto por la diferencia.

Las colombianas logramos con-
vocar la solidaridad y presentar
una lectura, desde la perspecti-
va de las mujeres, de la violencia
que en este pais lo copo casi to-
do. El taller se hizo al lado de la
piscina y combiné la denuncia
con la magia, la poesia, el canto
y la solidaridad. As{ se renovaban
las fuerzas y las esperanzas desde
ese gran mirador que combinaba
los techos rojos de las casitas
blancas con las calles empinadas,
y oxigenaba a tantas colombianas
que se negaban a sentirse derrota-
das y que recibian apoyo de to-
dos los lugares.

Una noche, luego de reuniones
y discusiones, hubo un dialogo
entre las ‘““‘matrias” y las ‘“‘nicas”.
Las “matrias”. un grupo de muje-
res que ha cuestionado muy pro-
fundamente como en ladefensa y

lucha por la patria se aprisionan, se
usan y se dejan las reivindicacio-
nes y espacios de las mujeres. Las
sandinistas, con mucho ya cons-
truido, con una enorme fuerza
pese a la guerra impuesta y soste-

nida desde fuera, contestaban, ,

replicaban y proponian. Con llan-
to en los ojos y la voz entrecorta-
da, una valerosa mujer hondure-
na les reclamaba a las matrias si
acaso su vida, que desde la infan-
cia habia sido un enorme esfuer-
zo por construir y defender su
autonomia, no era considerada
feminista, porque su prioridad e-
ra la actividad sindical.

Tal vez siga siendo necesario
construir una egtructura de los
encuentros que permita el desa-
rrollo de los miltiples intereses
presentes en el movimiento de
mujeres, pero que también facili-
te el didlogo de lo diverso y con-
tradictorio, que no puede ser anu-
lado, extirpado o negado. Porque
el feminismo no es dogmatismo y
exclusién, y no hay un “feminis-
tometro™ que pueda definir quién
es o como se debe vivir el femi-
nismo en todo lugar y momento.

Por mds doloroso gue resulte,
es necesario que se haga un es-
fuerzo por construir espacios y
formas de encuentro de tan disi-
miles posiciones. Es muy impor-
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tante también que en estos en-
cuentros se cuente con el aporte
del feminismo en la blsqueda y
construccién de metodologias
méds creativas que no apelan sélo
a la palabra sino que facilitan un
proceso de reflexion e intercam-
bio. Para que haya autogestion
es necesario desarrollar nuevas
formas organizativas, facilitar el
flujo eficaz de informacion para
que las mds diversas posiciones
puedan expresarse.

Las dificultades de informa-
¢ién sobre todo lo que acontecia
durante el Encuentro, en varios
hoteles dispersos por la ciudad,
se compensaron en parte en la
plenaria del altimo dia, cuando
las participantes de los diferentes
talleres informaron de sus discu-
siones y de sus acuerdos. Alli se
leyé un documento —“Del amor
a la necesidad”— elaborado por
un grupo de mujeres que habia
hecho un cierto balance de lo
que ha acontecido, de los mitos
que se han formado y de las po-
sibilidades del feminismo latino-
americano. El largo apaluso y
los positivos comentarios que de
tal documento se hacian, mues-
tran que la madurez y experien-
cia logradas por el movimiento
de mujeres, es el mejor augurio
de lo que esta por venir.

problemas de la autogestion

(FEMPRESS/ILET))
BIENVENIDA

En el fabuloso bosque de pie-
dra que conforman las grutas de
Cacahuamilpa se anuncio escue-
tamente: el Encuentro es de to-
das. De ahi en adelante, la auto-
gestion fue uno de los términos
més utilizados en los pasillos y
rincones de Taxco.

‘“Esas son pavadas”’, diria algu-

an

Berta Hiriart

na mujer frente a otra que defen-
dia la relacton entre el deseo y la
autogestion. *;De qué se trata?"’,
preguntaba quizd una mayoria:
““‘de que cada quien encuentre su
espacio, su tema, sus interlocu-
toras”, explicaria cansada alguna
de las organizadoras mexicanas.

NO BASTA EL DESEO

Salvo algunas experiencias his-

toricas, durante la primera etapa
de la revolucién soviética, la Es-
pana republicana y algunos otros
momentos gloriosos, las socieda-
des se mueven por la gestion de
unas cuantas personas. Ellas tra-
zan las metas y los caminos para
alcanzarlas —objetivos y progra-
mas en lengua burocratica mo-
derna— y las demas personas, in-
mensa mayoria, acatamos estos
designios sin poder participar en
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su elaboracion.

Es logico que si el movimiento
feminista aspira a construirse con
una estructura distinta de la pira-
mide de poderes y jerarquias, bus-
que procesos autogestionarios.
Sin embargo, esta forma de orga-
nizacion social no puede darse
automaticamente, con solo apre-
tar el botéon del “que asi sea’’.
Quiza fue posible hacerlo en la e-
tapa de los grupos pequenos, pe-
ro un movimiento de miles de
mujeres plantea nuevas dificulta-
des,

Para empezar, se necesita que
la colectividad comprenda de qué
se trata un proceso autogestiona-
rio y esté de acuerdo en partici-
par en él. Esto, que es una verdad
de Perogrullo, no es facil de lograr
porque gran parte de nosotras so-
lo contamos con experiencias ba-
sadas en el autoritarismo que pre-
domina en las familias, las escue-
las, las iglesias, y las organizacio-
nes politicas y sociales. Si se ig-
nora este punto de partida, se
corre el riesgo de no poder avan-
zar en sentido alguno: sblo se
puede dar un paso desde el lugar
donde nos encontramos.

Mmqu,ll \

Naturalmente, el siguiente pro-
blema con el que tropezamos es
que no todas nos encontramos en
el mismo lugar. A pesar de las rai-
ces comunes, la diversidad de
modos de comprender y vivir el
feminismo es una de las caracte-
risticas del movimiento latinoa-
mericano de hoy, Tal vez el ma-
yor reto para la aufogestion, no
solo de los encuentros sino del
movimiento, sea el de hallar las
formas de funcionamiento que
permitan a cada mujer dar su si-
guiente paso, a la vez que se cons-
truye una fuerza colectiva trans-
formadora.

Pero aqui no termina la lista
de dificultades: para avanzar en
esta construccion hay que tener
alguna idea de lo que se desea lo-
grar. Mientras mas amplio es un
proyecto, el proceso de clarifi-
car esta idea es mas complejo. En
una cooperativa, por ejemplo,
puede ser mas o menos sencillo
determinar el grado de producti-
vidad que se quiere alcanzar, pe-
ro en un encuentro entre mil qui-
nientas mujeres que manifiestan
distintos deseos y necesidades, a-
cordar algunos puntos de llegada

es una tarea que requiere una lar-
ga reflexion previa. No se trata
de querer impedir la sorpresa, la
espontaneidad o la disidencia, si-
no de sentar las bases para no
perderse.

DE MEXICO A ARGENTINA

El Encuentro de Taxco tuvo
tal riqueza y complejidad que a-
penas se pueden comenzar a bal-
bucear las lecciones que nos ha
dejado. Es posible apuntar, sin
embargo, que la autogestion se
cumplié a medias tintas: hizo fal-
ta una reflexion conjunta, previa
al Encuentro, que permitiera a-
provechar de un modo mas elegi-
do la ocasion de estar reunidas.

Las mexicanas que se ocupa-
ron de la organizacion, siendo a-
penas una veintena, se vieron re-
basadas por las tareas practicas y
las dificultades de entenderse en-
tre si. En consecuencia, aunque
varias veces se mencioné la nece-
sidad de discutir a fondo sobre el
Encuentro, no hubo forma de ha-
cerlo. Por su parte, las demas fe-
ministas mexicanas y de los otros
paises de la region tuvieron muy
pocas iniciativas para participar
en la preparacion de un hecho
que era de interés vital para to-
das.

De esta situacion partio el En-
cuentro de Taxco, y naturalmen-
te dio lugar a muchas confusio-
nes y desencantos. Sin embargo,
no prevalecio el caos: la mayoria
de las mujeres entendio rapida-
mente en qué consistia la pro-
puesta de autogestion y puso ma-
nos a la obra. Los comentarios
finales dan cuenta de muchos des-
cubrimientos, aprendizajes, inter-
cambios, propuestas y planes.

Iduchas cosas gratas e impor-
tantes no hubieran sucedido en
un encuentro programado estric-
tamente, manipulado por un gru-
po de algunas de las corrientes
politicas. Tal como fue, esta ex-
periencia marcara un antes y un
después para gran parte de las a-
sistentes, y seguramente sera lo
mismo para el movimiento femi-
nista.

Pero el triunfalismo no ayuda
a comprender los procesos ni a
avanzar en ellos; es necesario pen-
sar juntas sobre los problemas de
la autogestion para intentar dar
nuevos pasos de aqui al proximo
Encuentro de Argentina.
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(Algunas conclusiones del IV En-
cuentro)

o Realizar el V Encuentro Feminista
Latinoamericano y del Caribe en Ar
gentina, en 1990,

o Realizar encuentros nacionales, re-
gionales v tematicos, previos al V En.
cuentro.

o Organizar una Estancia Infantil para
el proximo encuentro,

o Invitar al V Encuentro a mujeres
domeésticas, mirales, prostitutas y ma
quilladoras.

Centroameérica:

o Impulsar los trabajos del Comile
Feminista de Solidaridad en apoyo a
las mujeres centroamericanas.

o Constituir una Red de Mujeres Cen-
troamericanas Feministas,

Violencia v violacion:

0 Realizar campaiias contra la violen-
cia y violacion hacia las mujeres antes
y después del 25 de noviembre.

o Cambiar la significacion legal de la
violacion que se encuentra en el rubro
de los delitos sexuales, porque se trata
de un delito contra la integridad fisica,
psicologica v emocional de las mujeres.
o Repudio total a la despenalizacion
de los delitos contra la libertad sexual,
porque incluirta despenalizar la viola-
cion.

o Conformar redes de intercambio de
materiales y estudios acerca de la vio-
lencia.

o Realizar durante 1988 Encuentros
nacionales con el tema “Violencia' y
violacion hacia las mujeres”.

o Apoyar los proyectos e iniciativas
de ley al respecto, para incidir sobre
los gobiernos latinoamericanos y del
Caribe,

Derechos humanos:

o Construiruna Red de Feministas La-

Propuestas y tareas

De 1a utopia a lo imposible

tinoamericanas y del Caribe en defensa
de los derechos humanos.

o Conmemorar ¢l 10 de diciembre co-
mo el Dia Internacional de los Dere-
chos Humanos.

o Abogar por la aparicion de los 10
mil desaparecidos lalinoamericanos y
por la restitucion de los ninos v ninas
secuestradas.

o Realizar el 25 de noviembre un mo-
vimiento internacional contra laviolen-
¢ia en Colombia.

La cueva de la salud:

0 Crear Casas de Salud donde las mu-_

jeres cuiden y conozcan sus cuerpos,

o Establecer el 29 de mayo como dia
Mundial de la Salud de la Mujer,

o Manifestarse en contra de la morta-
lidad materna.

Religion:

o Crearuna Red de Mujeres Cristianas
Feministas.

o Impulsar una teologia feminista de
la liberacion,

o Recuperar el papel protagénico de
la mujer en la Biblia, porque ha sido
usada para oprimir a la misma mujer.

Ancianidad:

o Impulsar una declaracion de los de-
rechos de las ancianas.

o Analizar la condicion de la mujer
anciana v mejorar su calidad de vida.

Lesbianismo:

o Ganar espacio dentro del movimien
to feminista,

o Construir una identidad lésbica.

o Rechazar la discriminacion.

Aborto;

o Continuar en la lucha por la despe-
nalizacion del aborto,

o Desmitificar la culpa de millones de
mujeres cristianas que se hacen un a-
borto en América Latina.

Sindicalismo

o Impulsar un amplio movimiento
por el derecho de la mujer al trabajo.

o Hacer de las demandas femeninas
una demanda colectiva y no solo de las
mujeres.

o Extender el derecho de guarderias a
los hijos de trabajadores, para que los
varones compartan la responsabilidad
de los hijos,

Lenguaje v habla:

o Transformar el uso del lenguaje, fe-
minizando los dichos y proverbios,
o Organizar talleres de concientiza-
cion del uso feminista del lenguaje.

Patria:

o Frente al sistema patriarcal, contra
la tribu, la familia y la pareja.

o Crear una red, una telarana de so-
porte afectivo de las mujeres: crear una
tierra de mujeres.

Sexualidad:

o Continuar el camino haciauna nue-
va ética sexual liberadora,

o Pugnar por la democracia en el pal's
v en la casa

Politica feminista:

o Combatir la concepeion marxista de
que el feminismo es la desviacion bur-
guesa de la lucha.

o Plantear una definicion mas abierta
del feminismo a partir del intercambio
de experiencias personales y de grupo.

o Unir la conviccion con la practica
feminista en la vida cotidiana, asi co-
mo vineular el feminismo teorico con
los movimientos de mujeres populares.
o Propiciar la lucha ideologica en la
solucion de problemas especificos.

(Tomado de Doble Jornada
México).
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EL MOVIMIENTO FEMINISTA
EN USA

WASHINGTON (USI).— Recien-
tes encuestas de opinion en Esta-
dos Unidos de Norteamérica —in-
dican que la mayoria de los nor-
teamericanos— de ambos sexos y
de todas las razas— apoya las
cuestiones fundamentales de la
igualdad para la mujer, y eso “eso
es un inmenso logro™, segin dice
Gloria Steinen, editora de la re-
vista MS. ;En qué situacion se
encuentra el Movimiento Femi-
nista en EE.UU. hoy? ‘En exce-
lentes condiciones ', segin las de-
legadas que asistieron ala reunion
del Comité de la Conferencia
Nacional de Mujeres (NWCCC)
en Washington, en noviembre al-
timo.

Para que las mujeres
no sigan muriendo

“..Un millén de mujeres segui-
nd muriendo cada afio a causa del
embarazo, parto y aborto clan-
destinos, a menos que impidamos
la mortalidad materna...” Este es
el encabezado de la Campafa
Mundial contra la Mortalidad Ma-
terna, que serd levantado durante
el “Dia Internacional de Accién
por la Salud de la Mujer” por las
mujeres de todo el mundo.

El Peri como otros paises cs-
tard presente en la camparia, cu-
yo dia central sera el 28 de mayo

 ViVAl (woreer 38) 000

de este aflo. La campana ha sido
convocada por la Red Mundial de
Mujeres para los Derechos Repro-
ductivos vy la Red de Salud de las
Mujeres Latinoamericanas y del
Caribe/ISIS Internacional.

El proposito de esta campana
denunciar una situacion limi-
te: las muertes de millones de
mujeres en el mundo causadas
por abortos practicados en condi-
ciones sanitarias deficientes, la
inexistencia de politicas sanita-
rias adecuadas para la atencion

de las mujeres embarazadas; al
mismo tiempo llamar la atencion
sobre una legislaciébn represiva,
que convierte a las mujeres que
pasan por la experiencia de un
aborto, en delincuentes.

Aqui en el Per(i serd el Movi-
miento Feminista el que asuma la
responsabilidad de la campana a
través del ‘Colectivo para los De-
rechos Reproductivos. Este co-
lectivo, que forma parte de la
Red de Contactos Nacionales es-
tablecidos por la Red de Salud de
las Mujeres de ISIS Internacional,
ya empezo a trabajar.

Al respecto, Helen Orvig, res-
ponsable del Colectivo, informé
a VIVA que oficialmente la
campafa se iniciard en Lima el
dia 8 de marzo, Dia Internacio-

nal de la Mujer. Para ello habrd
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un espacio dentro del Festival
“Canto a la Vida™ del Campo de
Marte, para la recoleccion de fir-
mas de adhesién a la campaia y
el respaldo al pedido a favor de la
despenalizacion del aborto. Ade-
mas el Coletivo estd planeando
producir un afiche, spots para ra-
dio, paguetes informativos sobre
la situacion de salud de las muje-
" res, y dos o tres foros de discu-
sion. :

También conto que el trabajo
de organizacion de la Campaia se
- centraliz6 en Amsterdam, Ho-
landa, sede de la Red Mundial,
dondeé un equipo de mujeres de
diversas partes del mundo traba-
jan en la confeccién de un afiche
en varios idiomas, aparte de la
edicion de una revista que reuni-
ra informacion completa y deta-
llada sobre causas y prevencion
de la mortalidad materna en el
mundo. Esta publicacion se hace
en conjunto con la Red de Isis.

Finalmente el Colectivo de Li-
ma ya tomo contacto con muje-
res de provincias a fin de que la
campafia tenga resonancia nacio-
nal, aparte de comprometer a mé-
dicas (os), funcionarios de salud
y periodistas locales.

Para mayor informacion y pa-
ra saber como se puede participar
en la campafa dirigirse en Lima
a: Colectivo DD.RR, teléfono
426899 Helen Orvig. También
pueden escribir a Casilla 4098,
1009 AB Holanda, Tel. (20) 92-
3900. Igualmente a: Casilla 2067,
Correo Central, Santiago, Chile.
Telef.: (2) 490271.

Agenda Mujer 1988

Salud fisica y mental
de las mujeres. Alternativas para
un desarrollo armonioso.

PEDIDOS: LILITH EDICIONES
Apartado NY 14-0120 Lima, 14 Teléfono: 42-2809
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LAS MUJERES EN LA ONU

NNUU.(INSTRAW—NOTICIAS)—
Recientemente fueronnombradas
Sub-secretarias Generales en la
ONU—Margaret Anstee y Therese
Paquet Sevigny. La primera
encabezara la oficina de la ONU
en Ginebra y la segunda dirigira
el Departamento de Informacién
Piblica en Nueva York. Entretan-
to Nafis Sadik fue designada
Directora Ejecutiva del Fondo de
las Naciones Unidas para Activi-
dades de Poblacién. Anterior-
mente so6lo una mujer logro
alcanzar el alto rango de Sub
Secretaria General: Lucille Mair,
quien desempefio el cargo por
dos afos.

UNA MUJER DIRIGE A OMAR
SHARIFF

México (Efe).— Arielle Dombasle,
una joven directora de cine y ac-
triz franco-mejicana, dirige a
Omar Shariff en la pelicula “La
Novicia” que actualmente se rue-
da en México. Arielle es también
la autora del guion y la protago-
nista de la historia. Y Omar Sha-
riff confiesa que es la primera vez
que se pone bajo la direccion de
una mujer: “Nocreo que un
hombre lo pueda hacer mejor
que Arielle. Es un portento de in-
teligencia y sabe de cine como si
llevara afios en este trabajo. “La
Novicia” es una coproduccién
franco-mejicana.

VIVA! (wmarae 93)




LAS MUJERES Y LA MIEL
DEMOCRATICA

SANTIAGO (FEMPRESS).— Un
grupo de mujeres ha constituido
MIEL (Mujeres Integradas por las
Elecciones Libres). Se trata de
una iniciativa “‘unitaria y pluralis-
ta promovida por mujeres inde-
pendientes y de los mds diversos
sectores politicos. Nosotras re-
marcamos nuestro trabajo en los
derechos de las mujeres y senti-
mos nuestra lucha ligade a la lucha
que miles de mujeres dieron en la
primera mitad de este siglo por
conquistar los derechos politi-

COos.

MUJERES PERONISTAS
FORMAN PARTIDO

BUENOS AIRES (Ansa).— Dis-
gustadas por la falta de canales
de expresion para las reivindica-
ciones femeninas e inspiradas en
el ejemplo de la casi legendaria
Evita Peron, un grupo de muje-
res peronistas decidio crear su
propio partido politico: El Parti-
do Peronista Femenino (PPF).
De hecho la agrupacion ha estado
actuando activamente desde hace
mas de dos afios como ‘‘poder in-
dependiente” dentro del movi-
miento peronista.

IGUALES MARIDO Y MUJER

SUIZA (EFE).— A partir de este
afio, los derechos y obligaciones
de ambos conyuges en Suiza se-
ran iguales ante la ley, segiin esta-
blece el nuevo derecho matrimo-
nial y de sucesiones que entro en
vigor. La nueva ley consagra el
reparto equitativo de los dere-
chos y deberes entre los esposos,
e implica que la mujer no pierde
el nombre de familia al contraer
matrimonio, ni tampoco sus de-
‘rechos cantonales y comunales.

ViVA! (wwame 18)

Solidaridad
contra la quema

de viudas

Ser viuda en la India implica
un riesgo de muerte. En 1987,
Roop Kanwar, de 18 afios de
edad fue quemada viva en la pira
funeraria de su marido. Esto
ocwrrio en una alejada aldea rural
denominada Deoralla, Rasjastan.
Ciertamente este no era un caso
aislado. La costumbre de la que-
ma de viudas o “Sati” es una
practica ancestral que se da sobre
todo en las zonas rurales mas po-
bres y, donde el fanatismo religio-
so es muy fuerte. La justifica-
cion para la practica del *“‘Sati”
estd en que las viudas lo hacen
“voluntariamente’. Su inmola-
cion las “‘purificaria” en una cul-
tura que desvaloriza a las mujeres
hasta el punto de inducir al abor-
to cuando el feto es femenino.
Pero no solo el “Sati” ha llevado
a la muerte a cientos de mujeres
en la India, la incidencia de asesi-
natos, golpizas y torturas menta-
les a mujeres que no pueden ofre-
cer suficiente dote al casarse, ha
provocado la reaccion de los gru-
pos feministas, quienes vienen or-
ganizando campanas para denun-
ciar estas atrocidades que se ha-
cen en nombre de la “tradicion”.

La practica de dar o recibir do-
te fue puesta al margen de la ley
en la India en 1961, pero las auto-
ridades han hecho muy poco por
terminar con esa costumbre. Cen-

tenares de mujeres son asesinadas
cada afio en la India, en muchos

casos sufriendo horribles padeci- ,
mientos tras ser rociadas con que- '

rosene y quemadas vivas, o em-
pujadas a quitarse la vida.

En estos momentos las mu-
jeres que pertenecen al Centro
de Recursos para Mujeres en
Delhi y al Foro contra la Opre-
sion de la Mujer, ha iniciado una
campana internacional pidiendo
apoyo a través de firmas de gru-
pos, instituciones y personas para
denunciar estos hechos. En su
pedido, las feministas hindaes,
expresan su preocupacion por la
incidencia del “Sati”, el desinte-
rés del aparato de estado para evi-
tarlo, “la propaganda organizada,
las ganancias economicas obteni-
das por fuerzas seudo religiosas y
la insistencia sobre valores medie-
vales para justificar un crimen.”

Dicen finalmente: ‘‘nos pro-
nunciamos en contra de la glorifi-
cacion del “Sati” y cualquier
otra costumbre que intente em-
pujar a la mujer al regreso a la
edad media”.

Las cartas de apoyo deben ser di-
rigidas a:
NANDITA GANDHL
Fulchand Nivas # 19 — Chau-
pati Sea Face
Bombay 40007—INDIA
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Lo que cuesta

SCT

presidenta

Se llama Socorro Ramirez y en determinado momento
estuvo, como suele decirse, en la cresta de la ola Fue en el
afio de 1977 cuando los trostkistas la eligieron candidata a la
presidencia de Colombia. De esta manera Socorro Ramirez

se convirtié en la segunda mujer en la historia de su pais que
postulo a la presidencia, En 1974 otra mujer, Maria Elena
Rojas de Moreno Diaz lo hizo por el Partido Alianza Nacional
Popular (ANAPO), que cre6 su padre el General Gustavo
Rojas Pinilla, quien goberno ese pais como dictador entre

1953 y 1957.

A la vuelta de once anos, Soco-
rro Ramirez rememora para VI-
VA la historia de su candidatura,
como una forma de balance.

—Hoy no lo haria definitiva-
mente porque estoy en otro mo-
mento, tengo otras prioridades.

- §Cudles?

—La causa de los Derechos Hu-
manos y por supuesto el feminis-
mo.

sUNA ANGELA DAVIS?

Esta Socorro que tengo ante
mi es y no es la misma de las des-
cripciones periodisticas de aquel
entonces, cuando su nombre so-
naba no sélo dentro de Colom-
bia, sino mundialmente.

- —;Cudntos anos tenias cuando
te proclamaron candidata Soco-
rro?

—Veinticuatro

En marzo de 1978 un despe-
cho de AP la describia como ‘Iz
version latina de la militante co-
munista norteamericana Angela
Davis” Estereotipo inevitable.
Seglin esta descripcion, Socorro
*..es delgada. de tez bronceada,
usa peinado afro, conocido aqui
como ‘african look’, lentes de
metal pequenos y generalmente
viste pantalones vaqueros, blusas
blancas o azules abiertas recata-
damerite en el cuello y una cha-
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queta de cuero negro..."

¢(La Angela Davis latinoameri-
cana de los setentas?. IMe imagi-
no su sonrisa cachacienta y un
*bah” displicente. ‘A mi me fol-
klorizaron todo el tiempo™, re-
cuerda,

—Pero seguro que también te
idealizaron...

—Fijate. una cosa que a mi me
emocionaba mucho, pero que me
parecia una exageracion, era que
me comparaban con Maria Cano,
una mujer fantastica la mads gran-
de que ha existido en Colombia.

—; Quién era Maria Cano?

—Fue una lideresa socialista de
los afios veinte. El partido Socia-
lista fue de masas y Maria Cano
una mujer que reivindico los de-
rechos de la mujer. Ella estuvo
ligada a las primeras luchas sindi-
cales que fueton de mujeres.

Socorro sigue usando ‘african
look™, sigue delgada y mantiene
la misma sonrisa que el periodis-
ta pintd como “radiante y que
deja ver unos dientes blancos per-
fectos...” Pero ahora ya no tiene
veinticuatro afios, ni milita mas
en el Partido Socialista de los
Trabajadores,

—En esa época tenia una voz
sorprendente, recuerdo que me
toco hacer la campana electoral

viagjando por todo el pais en bus
con megdfono, porque no tenia-
mos plata ni para contratar un
equipo de sonido, llegué a hablar
en una plaza publica sin equipo
de sonido...

Es dificil conectar la voz de
los miftines multitudinarios del
78, con la voz que ahora escucho
y que sin embargo pertenece a la
misma persona. Voz de tono
pausado, sin estridencias. Soco-
rro Ramirez conversa conmigo
dentro de la serenidad otorgada
por el tiempo, muy acorde con
su historia presente, que por su-
puesto no tiene nada de apacible.

UNA CANDIDATURA VETADA

—;Qué pas6 después de la
campana?

—Yo estuve en la direccion del
Movimiento de Derechos Huma-
nos que tuvo una importancia
muy grande en Colombia porque
fue durante el periodo de Turbay
Ayala en donde la tortura y las
detenciones masivas, eran lo coti-
diano. Luego en el gobierno de
Betancourt fui parte de la Comi-
sion de Paz que el Presidente for-
moé para negociar con la guerrilla,
para lograr un cese al fuego y un
acuerdo de paz.

—Tomando distancia, ;por
qué crees que fuiste nominada
por tu partido?

—Creo que fueron varias las ra-
zones. Yo venia siendo parte de
la direccion del movimiento sin-
dical, representaba a los educa-
dores, los maestros de Colombia
que como en Peri, hemos sido
protagonistas de muchas luchas.
Ademas estaba en la Presidencia
del Consejo Superior de los Estu-
diantes en la Universidad. Diga-
mos que era un punto a favor.

—;Eras lo que se dice: una
figura publica?

—Si. Eso contaba de alguna
manera.

—;Tu candidatura fue acepta-
da sin oposiciones?

—Nosotros formabamos parte
del Bloque Socialista y era la pri-
mera vez que participabamos
electoralmente, era. por lo tanto
una experiencia novedosa. Claro
que hubo mucha discusién. ‘que
si los obreros se van a asustar, no
le van a dar credibilidad, van a
pensar que no es importante’ etc.

—; Qué votacion tuviste?

—Muy dificil calcularlo. No
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nos contaron los votos y esto por-
gue yo no cumplia con ninguno
de los requisitos constitucionales
gue se pedian para un candidato,
porque no tenia la edad: 35 afios.
No me habia graduado, ni habia
ocupado un alto puesto de Minis-
tro. Procurador o Embajador que
pide la Constitucion,

EL HECHO DE SER MUJER

Para Socorro la experiencia de
su candidatura fue “sencillamen-
te maravillosa”. Cuenta que las
manifestaciones mas grandes fue-
ro las del Bloque Socialista. Que
la gente salia a verlos. “Yo creo
que movilizamos por curiosidad,
por lo insélito y audaz de la ini-
ciativa; a la gente le pareciamos
simpdticos, ademds el discurso
mio muy de confrontacion, muy
fuerte, llamaba mucho la aten-
cion.”

A diferencia de Maria Elena
Rojas, la candidata del ANAPO
en el T4, Socorro llevaba en la
plataforma electoral, un conjun-
to de medidas a favor de las muje-
res, entre ellas la legalizacion del
aborto sexualidad libre, y sala-
rios iguales.

“Ahora yo siento que a veces
nos autocensuramos en muchos
temas. Porque yo hablé en las
plazas piiblicasa favor del aborto,
como un problema donde se esta
ba jugando las vidas de las muje-
res, y nunca me chiflaron, ni me
echaron tomates.”

Esta mujer que se atrevio a de-
safiar al mismisimo presidente
Lopez Michelsen que habia orde-
nado que se le impidiera hacer
uso de las dos horas en television,
tuvo sin embargo que enfrentar
comentarios y chismes malévolos
alrededor de su persona, durante
la crisis que di6 lugar a la division
del Bloque en plena campana
electoral.

“Fue terrible como en la divi-
sion, se usaba el hecho de ser mu-
Jer para destruir al bando donde
yo estaba. Yo me acuerdo por
ejemplo, que en muchos barrios
de Bogotd, y en donde por pri-
mera vez las mujeres habian sali-
do a manifestaciones, llegaban de
pronto chismes o comentarios
que decian que yo era una liber-
tina. Otro sector de la izquierda
que no estaba en la camparna tra-
taba de folklorizarme. Decian
que yo era muy simpdtica pero
muy loca, una manera de minimi-
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Viviana Erazo

zarme. Es decir dentro de la mis-
ma campana habia que enfrentar
todo esto por el hecho de ser mu-
jer.’

EL RIESGO DE VIVIR EN
COLOMBIA

Los anos de la mistica y del
heroismo militantes van quedan-
do atras y Socorro Ramirez lo sa-
be. El hoy colombiano es drama-
tico. La muerte domina la esce-
na de ese pais. ‘“La violencia nos
ha cruzado, nos ha atravezado.
Yo creo que en Colombia se ha
institucionalizado esa costumbre
politica de apelar a la violencia
coma la primera reaccién a todo.”

Hoy como ayer,el protagonis-
mo de Socorro significa un ries-
go. Su nombre figura en esa larga
lista de condenados por las ban-

das paramilitares. La responsabi-
lidad de Socorro dentro del Co-
mité Permanente de Derechos
Humanos ha sido suficiente para
ponerla en la mira del terrorismo
de derecha. Ahora ella no hace
pronésticos. “Todos los dias me
meto en mil cosas” Comparte
sus tareas entre la Comision de
DD HH y los grupos barriales de
mujeres. Cuenta ademas que ha
tenido ya experiencia de radio
“estupenda’, que estd haciendo
periodismo como corresponsal de
la Agencia Informativa Latino
americana de la Mujer, FEM--
PRESS,

“FEMPRESS ha sido un apren-
dizaje fantdstico. Todo esto me
ha enriquecido y no me arrepien-
to de nada’,

(A.M.P.)
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Mujeres que viven

solas

Los tiempos han cambiado. No
hace mucho, el matrimonio re-
presentaba casi la dnica opcion
que tenia la mujer para enfrentar

la vida, bajo el amparo econémico.

del hombre, vy el refugio contra la
soledad; de lo contrario, estaba
condenada a vivir arrinconada co-
mo un trasto, recibiendo manu-
tencion y afecto como una limos-
na, porque era la “‘solterona" de
la familia. Hoy, las posibilidades
para la mujer son diversas, fruto
de una lucha lenta y tenaz. El
camino para realizarse, para en-
contrarse asi mismo, como seriala
Betty Friedan, es su propio tra-
bajo creador. Y eése trabajo crea-
dor lo puede realizar solo o en
compania de un esposo o hijos.
Pero cudn dificil es aiin para mu-
chas mujeres independizarse, el
factor econémico es el primer
obstdculo, pero otras ya lo han
conseguido. ;Qué las motivé a
vivir solas, a qué edad lo decidie-
ron, como se sintieron los prime-
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ros meses de soledad, como reac-
cionaron sus padres, qué proble-
mas implica el vivir sola...? tres
mujeres nos responden, '

“NECESITABA UN
PROPIO™

ETHEL MENDOZA (actriz y
disenadora).— Muchas cosas me
llevaron a vivir sola. Desde el pun-
to de vista fisico, necesitaba un
espacio propio, pues vivia con mi
madre y mi hermana De otro la-
do, la madre siempre nos tiene co-
mo adolescente y no podemos
disponer nuestra forma de vida,
el cordon que nos une al hogar es
muy fuerte y nos hace sentir pro-
tegidas, pero al salir rompemos e-
se cordon y nos vemos en la ne-
cesidad de enfrentar las cosas co-
mo sea.

‘Yo me independicé a los 30.
Edad tardia, por cierto, pero mi
madre es una mujer sola y la soli-
daridad con ella me lo impedia.

ESPACIO

Hoy, nuestras relaciones han me-
jorado.

La separacion no .fue tan dra-
matica, aunque mi madre se sin-
tio abandonada, agredida. La con-
vivencia con ella habia sido buena.
No me limitaba, siempre habia
yo dispuesto de mi tiempo. Ac-
tualmente, lo que mas extrafo es
la comida calentita que me espe-
raba después de una jornada de
trabajo, pero ahora los momen-
tos que comparto con mi madre
son mucho mas lindos.

Yo considero que una buena
edad para independizarse son los
25 anos. Antes no, aunque ello
depende de la madurez de la per-
sona. Vivir sola no es un recreo,
hacer lo que le da la gana de su
vida, se enfrenta la vida con tran-
quilidad y no hacer lo que sea,
porque se es libre,

Cuando uno se independiza, el
aspecto econdomico es terrible. Es
necesario un presupuesto. Se de-
ben afrontar gastos de alquiler,
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comida, pagar luz, agua. Encon-
trar vivienda al alcance y que se
alquile es una odisea. En definiti-
va, para independizarse lo basico
es el dinero.

El vivir sola no me ha signifi-
cado problemas con los demas.
Hasta ahora he tenido unos veci-
nos maravillosos. Me cuidan la ca-
sa, me sobreprotegen, quizas in-
fluya el hecho de que me vean
por television, pero creo que el
comportamiento de ellos depen-
de de la forma de vida que llevas.
Su reaccion es luego de observar
cOmo vives.

“QUERIA ASUMIR MI PROPIA
VIDA”

PATRICIA (periodista, 24 a-
fios).— Me independicé porque
necesitaba un espacio en el que
pudiera asumir mi propia vida,
hasta entonces mi vida habia es-
tado dirigida por las circunstan-
cias familiares. Y decidi6 mucho
el que yo contara con un ingreso
que me permitia afrontar los gas-
tos. Cuantas chicas quisieran vivir
solas, pero no pueden hacerlo
por la cuestion economica.

Desde la primera semana me di
cuenta que esa era la forma de vi-
da que yo deseaba, me sentia co-
mo si siempre hubiera vivido asi.
Cuando yo llego no hay nadie,
pero siento que me recibe un ca-
lor de hogar, hay calor de hogar

en mi departamentito. Lo cuido
como si fuera una mujer casada,
compro las cosas que me gustan,
sin pensar que si un dia me caso
ya las tengo.

Cuando decidi- independizar-
me, la situacion familiar era muy
especial. Muerta mi madre, recién
mi padre asumia su rol, porque
habian vivido separados, y le do-

MATERIALES PARA LA COMUNICACION POPULAR

Suscripcién simple: Cuatro numeros de *Ma-
teriales para la Comunicacion Popular”

Suscripcién especial: Ahade a lo anterior ser-
vicios de documentacién, asesoria bibliogra-

Una publicacién trimestral del Centro de Estu-
dios sobre Cultura Transnacional (IPAL), desti-
nada a personas y a instituciones latinoameri-
canas que trabajan en el campo de laculluray la
comunicacion popular.
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li6 mucho mi decision. Se paso u-
na noche en vela, pero confiaba
que yo iba a poder asumir mi nue-
va vida con responsabilidad. A
mis hermanos les expliqué, y fue
la més pequefia la que mejor me
comprendio y apoyo.

Ahora, la decision de vivir sola
no fue tomada como una cues-
tion de independizarme, sino co-
mo una necesidad de sentir que
yo decidia mi propia vida. Nunca
he tenido problemas con mis ve-
cinos, al contrario, son muy bue-
nos, y muchas de mis amigas, in-
cluso casadas, quisieran tener esa
suerte de vivir solas, de ser due-
‘nas de su propio espacio y de su
propia vida.

“PARA MI VIVIR SOLA ES
UNA NECESIDAD TERRIBLE”

VIVIANA PASTOR BRIZZO-
LESE (terapista ocupacional. 33
afios).— Para mi vivir sola es una
necesidad terrible, lo comprobé
cuando regresé de Buenos Aires y
tuve que vivir nuevamente con
mi madre. En 1973. yo ya me ha-

biaindependizado y en Argentina,
vivia con unas amigas. Necesitaba
tranquilidad, no soportaba ver
mis cuadros guardados, queria mi
musica, en la casa generalmente
se ve television y a mi no me gus-
ta. Me agrada la vida familiar, pe-
ro también tengo necesidad de
mi propio espacio. .

La relacion con mi madre ha
sido buena, no es de las personas
que invade el espacio de sus hi-
jos. Al exponerle mi deseo de vi-
vir sola, inicamente me dijo si es-
taba segura de poder asumir los
gastos.

Yo no he sentido nunca la so-
ledad. Siempre tengo mucho que
hacer, mucho que leer, por mi
trabajo requiero siempre actuali-
zarme, ademas, éste abarca una
variedad de areas. Ocupo todo el
tiempo y no por una necesidad
de llenar el dia, sino porque soy
asi. En las mafianas, trabajo en el
Hospital Militar, en las tardes, en
un consultorio. Doy clases de ce-
ramica y dibujo a muchos pacien-
tes que estan en proceso de reha-

bilitacion y a otros que por voca-
cién lo hacen. Practico natacion
tres veces por semana, siempre he
hecho deporte.

¢Dificultades econdmicas? Nun-
ca las he tenido. No soy gastado-
ra y siempre he ahorrado, hasta
ahora he tenido suerte. Lo dificil
es el alquiler, o es muy alto o no
hay departamentos.

El hecho de vivir sola no me
ha significado problemas, tampo-
co me ha importado la opinion
de los amigos o los vecinos. Nun-
ca he dejado que nadie interfiera
en mi vida. Una vez un conocido
me tocd la puerta a la una de la
madrugada y al contdrselo a mi
madre me dijo que yo me lo ha-
bia buscado. Ella es argentina y
tiene otra formacién, y aunque
pensaba que era bueno para mi
vivir sola, le preocupaba la reac-
cion de algunos amigos. Con los
vecinos, solo una vez he tenido
momentos dificiles. Fue con una
mujer que por soledad y por ne-
cesidad (habia hecho de mi coci-
na su mercado) invadia siempre
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mi espacio.
2 \ |

El dia que me creyeron

n la vida de los seres hu-
E manos existen multiples

anécdotas de todo tipo,
color y sabor. Si éstas no son un
acontecimiento importante o que
nos marca profundamente, las ti-
ramos al tacho de basura del olvi-
do. Yo prefiero recordarlas siem-
pre, mantenerlas vivas en mi me-
moria. La que voy a relatar me
causo gran disgusto y desperto en
mi mis mejores y més refinados
instintos asesinos,
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puta

Ana Teresa Molina

PRIMERA

Los periodistas nos solemos
reunir para intercambiar chismes,
hablar pésimo de nuestros jefes,
recordar lo poco que ganamos,
contarnos nuestras aventuras, pa-
siones y desbordes. En este plan
estibamos en el “Superba”, fren-
te a sendos platos de frejoles, Ja-
vier, Monica, el inquieto retofio
de ambos, Anibal y yo. Moénica
y dJavier estaban al borde del co-
lapso después de un dia de traba-

jo en que su hijo volvid loca a
toda la redaccion. Decidieron
marcharse. Anibal y yo nos que-
damos en el “Marcantonio”. En
mala hora.

Después de una divertida hora
y de algunos ““Cuba Libre” sali-
mos para tomar el taxi que nos
llevaria a nuestras camas, al repo-
50. Anibal, con sunombre de gran
general cartaginés, es un hombre
grande en ideas pero. . . corto de
estatura.
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SEGUNDA

Sorprendida volteé, Anibal se-
guia avanzando. De repente me
encuentro cara a cara con un po-
licia. Un jovencito con pinta de
teniente, alto, fuerte, con cara de
delincuente y. lo mejor, sin nu-
mero en la chaqueta.

Mi susto fue gigante al verloy
lancé mi grito de guerra: ;Suél-

" teme, soy periodista!

Respuesta: Esta borracha. (Cla-
ro. bellaco, el ron no tiene sabor
a chocolate relleno con pasas).

Periodista: Imbécil, cojudo de
mierda, le he dicho que me suelte.
(patadas dadas con botas vaque-
ras en las canillas de la ley y el
orden). Alzo la mirada y veo una
hermosa camioneta, Gltimo mo-
delo, con varias mujeres adentro.
Se abre la puerta lateral y surge
otro miembro del viril y gallardo
escuadron.

Mgt e N

“ iSoy periodista, carajo! jSoy
periodista!”

Mientras tanto Anibal forcejea-
ba desde mi otro brazo —en esos
momentos ya no eran mios. Por
alguna extrana razon mi voz y mi
pie izquierdo eran lo Gnico que
me pertenecia.

La primera intencion de mi a-
migo fue rescatarme sacando su
carnet —él trabaja en un honora-
ble y reconocido medio periodis-
tico—. No lo encontraba, buscaba
por todos sus bolsillos. Vaya que
si eran varios.

Me acordé, lo tenia todo en mi
bolso. Su cuaderno y billetera los
habia guardado en mi gigantesco
bolson que guarda de todo. Lo
vacié, Salio el bendito carnet.

iAleluya! Yo solo veia mi i-
dentificacion como “‘ciudadana
honorable” en la mano del nuevo
vencedor de batallas, al voltear, el

policia habia desaparecido comc
por arte de magia.

TERCERA

La ira se apoderd de mi. Insul-
té y cuando me aprestaba a la i-
natil carrera, mi buen amigo me
cogid y —me parece— que le cayd
un codazo.

Por fin tomamos un taxi y fui-
mos a tomar un café. ;Qué habia
sucedido? Los policias suelen ha-
cer redadas pra “limpiar” la ciu-
dad de los “malos elementos™.
Llamense las prostitutas, homo-
sexuales, fumones y uno que o-
tro delincuente sin uniforme. La
técnica es muy conocida. Los po-
licias, previa sacada de su nime-
ro de identificacion, se desplazan
a los distritos vecinos, en donde
no puedan ser reconocidos.

La batida es de preferencia en-
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tre las prostitutas. Las hacinan en
un carro que, por lo general, estd
en la comisaria por cualquier mo-
tivo. Una vez que tienen repleto
el carro caminan unas cuadras y
les exigen todo el dinero que lle-
van encima. Las que no tienen di-
nero son vejadas sexualmente por
todos los compinches, la banda.
Pero, ;por qué a mi? Yo esta-
ba caminando par Lince, a media
cuadra de la Avenida Arequipa.
Me habia retrasado algo pues A-
nibal habia ido a coger un taxi.

;Y quién controla
a los médicos?

9

Y, como estos caballeros parten
de que toda mujer sola a media
noche es prostituta, yo tenia que
ser la candidata ideal.

Otro factor es mi aspecto. Es-
toy subida de peso. tengo el ca-
bello largo y claro —las “malas
mujeres” se pintan el pelo—, por
ultimo, mi vestimenta nunca ha
sido convencional, mas bien diria
llamativa. En esos momentos en
cajaba perfectamente en los mol-
des del estereotipo de la prostitu-

Marisol Bello

H. Schwarz

ra de cine barato y de mal gusto,
con guion mexicano.

Ahora, casi dos meses después,
escribo esto y pienso en las ver-
daderas prostitutas, en la vida a-
marga que tienen que llevar. So-
metidas a la busqueda de placer
de hombres anonimos, a las exi-
gencias de sus caprichos y, como
colofén, ser maltratadas por guar-
dias sin escrapulos, que pisotean
su dignidad por representarnos a
nosotros ““los honorables ciuda-
danos”.

i tomamos en cuenta la
S cantidad de violaciones a

los derechos humanos
que tiene que soportar cualquier
ciudadano del Per en su vida
diaria, podra parecer tal vez su-
perfluo, cuasi frivolo, el tema del
que voy a ocuparme ahora, pero
los atropellos se apoyan en la im-
punidad y ya es tiempo de que
dejemos de aguantarlo todo, de
tolerarlo todo, y de que nosotros
mismos empecemos a reaccionar,
a gritar, a patalear si es necesario
ya que no hay ninguna autoridad
que vaya a defendernos.

Vamos a imaginar, querida lec-
tora, que usted se siente un po-
quito mal (no se lo aconsejo). Le
duele la espalda y al principio no
hace caso, pero cada dia le duele
mas hasta hacerse intolerable.
Toma entonces la decision: con-
sultara con un médico.

Busca el nimero de uno que
un dia le recomendaron y se lle-
na de valor y llama a pedir su ci-
ta. La senorita le contesta que el
doctor puede verla dentro de cin-
co dias (espalda, ten piedad) y la
anota para el turno de las 3.15
pm.
Llega por fin el dia y usted,
adolorida, nerviosa y preocupa-
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da, toma su taxi y se presenta
puntualisima. Esa hora tan preci-
sa la ha hecho suponer que el me-
dico recibe pacientes cada quince
minutos; por nada llegaria usted
tarde (pobre ilusa).

Sube al cuarto piso del edificio
sefialado y se da con la puerta del
consultorio cerrada. Afuera una
placa con el nombre: no se ha
equivocado. Camina una media
hora por el pasillo y llega por fin
la senorita. Las dos entran juntas,
ella le pregunta qué desea.

—Tengo cita con el doctor hoy
a las 3.15 (ya son las 4.20).
—¢Nombre?

—Tome asiento, ya la voy a lla-
mar.

Asi las cosas, van llegando
otros pacientes gue también se
sientan en los tipicos muebles de
colores que no le van para nada
al color de la pared y mucho me-
nos a la alfombra. Con paciencia
infinita se ponen a hojear las re-
vistas de hace seis anos que siem-
pre hay en los consultorios. Re-
sulta hasta comico ver al patillu-
do diputado Gareia con el terno
de botones cruzados que fue su
veintitinico hasta el 85.

Usted no estd para revistas, le
duele la espalda, le asusta el re-
sultado de la entrevista que muy
pronto sostendra (eso es lo que
usted cree, pero todavia tiene pa-
ra rato), ya esta comenzando a
impacientarse, Ademas se pre-

gunta como sera el doctor, ojala
sea amable, ojald no cobre dema-
siado caro, ;le mandara analisis?
;radiografias?

A estas alturas ya son las 5.30
Del médico nada. Seis personas
esperando, dos visitadores médi-
cos. La gente se mueve inquieta,
se oyen suspiros, por ahi uno se
lanza un: ;A qué hora llegara?

Por fin a un cuarto para las
seis entra apurado, con aire re-
suelto, €l no tiene tiempo que
perder. Un laconico buenas tar-
des sin mirar a nadie y se encie-
rra seguido por la senorita que
lleva un cuaderno en la mano. Al
ratito ella sale y hace pasar al que
llegé Gltimo (resulta que es pa-
riente del doctor).

Usted estd furiosa, siente una
rabia infinita, una gran impoten-
cia jqué se ha creido ese tipo?
Quisiera irse, pero ya perdio de-
masiado tiempo y ademas, no lo
olvide, le duele mucho la espalda

Finalmente ese representante
de Dios aqui en la tierra, (;qué
otra cosa se creen los médicos
por el solo hecho de que noso-
tros suponemos que ellos saben
lo que nosofros admitimos igno-
rar?), ese supersabio, la recibe.
Usted se olvida en un instante de
las tres valiosas horas de su tiem-
po que ese hombre se ha permiti-
do robar y entra toda timida a
contarle sus penas. Es tan grosero
que ni por un minimo de corte-
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SUSCRIPCION : Por un afo (cuatro nimeros)

sia se para a recibirla. Le estira
la mano desde su comodo sillon
y le indica que se siente.

Usted empieza, pues, el relato
del mal que la aqueja, quiere dar-
le todos los detalles al especialis-
ta, se remonta a como empezo
todo, ya esta entrando en mate-
ria cuando se da cuenta de que él

la estd mirando con fastidio, con

impaciencia. Sintiéndose culpa-
ble usted sintetiza y calla. Enton-
ces €l pregunta por cosas que us-
ted ya dijo, saca su recetario, es-

cribe el nombre de un medica-.

mento, tomelo tres veces al diay
adios.

Al salir se acerca donde la se-
forita, pregunta cudnto es y ella
sin rubor alguno le lanza una fra-
se como ésta:

—Son mil intis.

Ya en el pasillo, usted se dira
que como no le explico tal otra
cosa al doctor, que como no le
preguntd para qué exactamente
era el medicamento, que no sabe
si tiene que volver, que tampoco
sabe por qué es quesle dan esos
dolores, que debio pedir un reci-
bo ya que nadie se lo dio.

De todos modos, pasa por la
farmacia, compra sus capsulas,
las toma sistematicamente duran-
te diez dias.

.Y el dolor?

(Ojala que se le pase, y si no,
le puedo recomendar unas hier-
bas...)
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La invasion europea:

Nuevas formas
de dominacion sexual

Maria Emma Mannarelli

el saqueo y la depredacién intrinsecas a

la imposicion del orden colonial, apuntaron
principalmente a organizar un sistema —las
encomiendas— a través del cual los espafioles
pudieran apropiarse del trabajo de los grupos
indigenas por medio del pago del tributo. Este
hecho, ademas de referirnos a los pilares mismos
de la organizacion colonial, proporciona también
una clave para entender la naturaleza de las
relaciones entre los hombres y las mujeres en esos
anos inaugurales. Queremos mostrar aqui como las
relaciones personales, en particular la de los
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L a invasion eiiropea, las guerras de conquista,

géneros, fueron parte de este contexto y estuvieron
'moldeadas por las caracteristicas de la dominacion
colonial.

Sin duda, estas circunstancias afectaron
singularmente la mentalidad y el comportamiento
de todos los que se encontraron envueltos en la
guerra, Las actitudes y los valores de los hombres
se trastocaron ante la inminencia de convertirse en
senores de la tierra y de acceder al control del
trabajo indigena; al metal precioso que los haria
ricos para siempre. La traicion reemplazo con
frecuencia las antiguas lealtades. Personalidades
afectadas se potenciaron y desembocaron en
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severos transtornos mentales. Los casos de Lope
de Aguirre, que termina asesinando a su propia
h.l]a. v Francisco de Caxba]al cuyos actos sadicos
serian largos de mencionar aqui, son un elemplo
contundente de aquello (1). La fascinacion por el
poder y la riqueza afect6 también de una

manera especial la libido de los personajes que
participaron en la guerra, dando lugar a relaciones
entre hombres y mujeres con partlculares rasgos
de dominacion.

La caballerosidad medieval y el amor, valor que
durante el siglo XVIen Europa (2), y en Espana
incluso, iba adquiriendo un significado importante
en las relaciones entre los géneros, raramente
encontraron en este contexto bélico un espacio
propicio para desarrollarse, Al parecer, ocurrio lo
contrario (3). La mayoria de los matrimonios que
se consumaron en aquella época tuvieron como
finalidad obtener encomiendas, y conseguir o
conservar puestos burocraticos. Muchos espanoles
se casaron con espainolas para tener acceso al tributo
indigena a través de las encomiendas. Las uniones
entre espanoles y mujeres provenientes de la
nobleza nativa tuvieron finalidades semejantes (4).
Los arreglos matrimoniales fueron una practica
considerablemente difundida y la trama de estas
alianzas estuvo orientada hacia la consolidacion del
poder (5); del amor conyugal CONocemos poco.

Sin embargo, las mujeres de la élite nativa no se
vieron libres de relaciones consensuales con
espafioles, las que fueron mermando sus antiguos
derechos y privilegios (6): Garcilaso de la Vega es
el resultado y ejemplo mas prominente de este tipo
de vinculos. Paralelamente a esta situacion
abundaron los casos de encuentros eventuales entre
los “hombres de armas” y las mujeres indigenas
comuneras. Muchos de éstos, ademas de
desestabilizar las pautas de emparejamiento enfre
los miembros de los ayllus, tuvieron un alto grado
de violencia. Las cronicas de la época estdn llenas
de alusiones a este tipo de hechos. Los testimonios
de Guamén Poma, a pesar de que éste escribio en
un momento posterior, son un sobrecogedor
testimonio de lo sucedido:

“Que los dichos comenderos en esle reyno
sean tan senores apsolutos, no temen a Dios ni
a la justicia y dan mandamientos como ci
fuese justicia a los yndios. . . Y acimismo a las
mugeres porque se amanseban ¥ reseruan de la
taza y de serbicios persona!es y de los bienes
de la comunidad y sapei. . . Y a las solteras y
biudas les fornica. . . y carga a otras mugeres
onrradas y ellas paren mestizos y las demds
yndias pobres pasan trabajo™ (7).

También proliferaron los casos de
amancebamiento de estos hombres blancos con
mujeres nativas o espafioles pobres. Asimismo, las
mujeres de origen africano en condicion de esclavas
experimentaron este tipo de relaciones.

Un caso muy ilustrativo de la naturaleza de las
relaciones entre los géneros en esta época
* temprana es el del encomendero Lucas Martinez
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Vegazo y su socio Alonso Ruiz (8). Martinez Vegazo
llegd al Perti con Francisco Pizarro en su tercer
viaje, estuvo durante toda su vida en el ojo del
huracan: gand, perdié y recupero su encomienda.
Mientras tanto vivio con su criada, una morisca
esclava. Al principio esta mujer, Beatriz, era
co-propiedad del dicho encomendero: “Poseian los
socios tres caballos —uno rucio y dos castan os finos—
un negro zapatero llamado Diego y una morisca

de nombre Beatriz. Contaban ademas con las

casas y tierras del Cuzco™ (9). Sucedio que Lucas
Martinez mantuvo a lo largo de toda su agitada
vida relaciones de convivencia con su esclava
Beatriz, con la que tuvo una hija cuyo nombre no
se ha podido averiguar, pero la hija vivia con su
madre en Arequipa hacia 1565. El vinculo entre el
encomendero y su esclava parece haber sido largo
y relativamente permanente. Este se encargaba de
por lo menos, enviarle ropa de Castilla y otros
“‘encargos’’ para Beatriz y para su hija (10). Cabe
mencionar que Lucas le habia otorgado la libertad
a Beatriz, ademas de haberle “dado el apellido”(11).
Lucas Martinez tuvo también otro hijo natural,
Francisco, aunque no hay certeza sobre la identidad
de la madre de éste. Ninguno de los dos hijos
naturales aparece en el testamento final del
encomendero. Pero mucho antes de su muerte,
cuando Lucas Martinez tenia treinta afos, redacto
una escritura en la cual nombraba como heredero
de sus bienes a este hijo mestizo (12). El
encomendero, pues, no se habia mostrado insensible
a la existencia de su hijo ilegitimo y mestizo y al
futuro de su fortuna ligado a éste.

Por ultimo Martinez, literalmente en su lecho de
muerte, contrae matrimonio con Maria Davalos,
llegando a un acuerdo con su futura suegra: acepta
16,000 pesos como dote, a cambio de su
encomienda que heredaria su joven esposa, la cual
pronto se convertiria en encomendera (13). Las
propias palabras de Lucas encierran la clave de los
sentimientos imperantes en la época:

“Yo no me caso si no vendo estos yndios por
estos dies y seis mil pesos que me dan por
ellos en barras y plata. Y si estuviera en esta
ciudad la hija de Tomds Vdsquez, vezino del
Cuzco, gue me daba mds, me casara con ella”™
(14).

La trayectoria del socio de Lucas, Alonso Ruiz,
es relativamente semejante a la de éste, aunque se
trata de otro patron también relativamente comin
en el coinportamiento masculino propio de los
conquistadores. Ruiz, soltero y espanol como
Lucas, habia tenido también una hija ilegitima
con su criada Francisca Miranda (15). Mientras
tanto, la cercania de estos socios habia provocado
un arreglo matrimonial por el que Ruiz desposaria
a la hermana de Lucas que vivia en Espana. “El
matrimonio habia sido consultado primeramente
a los padres de la novia e incluso, aceptado por ella
misma’ (16). La dote que Lucas le dio a su
hermana fue idéntica al arras que Ruiz pagd por
ella: 2,000 pesos (17). Sin embargo, Ruiz, antes de
partir a Espaiia le dejo a su hija ilegitima Isabel
Ruiz mil pesos de plata blanca (18). Es importante
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senalar que estos testimonios revelan que la
ilegitimidad no siempre fue sinonimo de abandono.
Inicialmente la corona espaiiola no puso
limitaciones para los “hijos naturales”, asi como
tampoco se mostrdo muy preocupada por el
incremento de la poblacion mestiza, Pero conforme
este fenémeno se fue extendiendo, especialmente
bajo el manto de la ilegitimidad, las autoridades
metropolitanas optaron por medidas
discriminatorias que colocaron en adelante a los
“hijos naturales” en una situacion de franca
desventaja frente a los legitimos. Los pri.neros,
por ejemplo, luego de la aprobacion de las Leyes
Nuevas en 1542, no pudieron heredar encomiendas.
En el caso de que se probara la paternidad ilegitima

NOTAS

1) José Antonio del Busto, Diccionario Histérico Biogfa-
fico de los conquistadores del Peri Tomo I, A-Ch,
Studinm, Lima, 1986, p, 35-37, 323-332.

2) Jean-Louis Flandrin, La moral sexual en Occidente.
Plural/Historia, Barcelona, 1984, p. 51-69.

3) Luis Martin, Daughters of the Conquistadores. Wo-
men of the Viceroyalty of Perfi, University of New
Mexico Press, Albuquerque, 1983, p. 104,

4) Un caso revelador de este tipo de alianzas conyugales
es el presentado por Marfa Rostworowski, 'El reparti-
miento de dona Beatriz Coya, en el valle de Yucay”,
en: Historia y Cultura, No. 4, Lima 1976, pp. 153-
163.

5) James Lockhart, Spanish Peru (1532-1560). A Colo-
nial Society, University of Wisconsin Press, Madison,
1968. También se pueden encontrar miiltiples ejem-
plos de esta clase de relaciones matrimoniales en J A.
del Busto, op. cit.

6) M. Rostworowski, “La mujer en la época prehispani-
ca'’ Serie Etnohistoria Niimero 1, Instituto de Estu-
dios Peruanos, Lima, 1986.p. 16

7) Felipe Guamén Poma de Ayala, E] Primer Nueva Cro-
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_nifnos naturales: reconocimiento o negacion de

- muchos casos, la posibilidad de un matrimonio

a no ser que el padre-otorgante lo sefialara en su
testamento, los hijos ilegitimos (no bastardos), sélo
podian acceder a “un sexto del quinto del
remanente’ de los bienes del testador.

Pero mas all de la legislacion que definia y
limitaba los derechos de los hijos ilegitimos, la vida
cotidiana misma y las actitudes del conjunto de la
sociedad colonial en si, definieron su identidad.
Seria apresurado, por cierto, sostener que la
ilegitimidad resulto siempre un estigma social
irremontable. Hay muchos casos que demuestran
que no fue asi. Fueron muchos los factores que
entraron en juego para determinar el destino de los

padres y /o madres, procedencia social, etc., Aunque
vale la pena mencionar un denominador comin:
para las mujeres madres de criaturas nacidas de
uniones extraconyugales, corto, por ejeinplo, en

relativamente “digno”.

Definitivamente, la convivencia consensual fue
muy extendida. Muchos espaioles mantuvieron
relaciones de convivencia con mujeres de sectores
sociales inferiores hasta que encontraban alguna
poseedora de status, y que gracias a su dote
familiar podia mejorar su situacion de privilegio
masculino. Negociar con encomiendas y con el
acceso al trabajo y al tributo indigena, caracteristica
central del sistema colonial de la época influyé
poderosamente en las relaciones entre hombres y
mujeres,

Estos patrones de comportamiento sexual, ain
cuando ya se habia establecido el sistema colonial
y pasados los dias de la guerra propiamente dicha,
se fueron acufiando en la sociedad colonial. Asi, la
jerarquizacion de las relaciones genéricas adquirio
caracteristicas especificas signadas por una
marcada estratificacion social y étnica. Esto se
expreso entre otras cosas, en la reproduccion de
una prole ilegitima y generalmente mestiza. Los
nacimientos fuera del matrimonio parecen haber
sido un fenémeno endémico en la sociedad colonial
—por lo menos en la Lima urbana— (19).

nica y Buen Gobierno, 3 vols. Siglo Veintiuno Eds.
México 1980, Tomo II, p. 526.

8) Efrain Trelles, Lucas .lartinez Vegazo. El funciona-
miento de una encomienda peruana inicial, PUC, Li-
ma 1986,

9) Ibid, p. 37. El subrayado es nuestro.

10) Ibid, p. 122.

11) Ibid, p. 131

12) Ibid.

13) thid. p. 185.

14) Ibid. nota 31, p. 135. (Archivo General de Indias,
Justicia, 443: 218r)

15) Ibid. p. 39.

16) Ibid. p. 38.

17) Ibid. p. 39.

18) Existen algunos estudios iniciales sobre el tema. Para
el siglo XVI y XVI véase Claude Mazet “Population
et societe a Lima aux XVle et XVIle siecles. La pa-
roisse San Sebastian (1562-1689)" en Cahiers de
Amerique Latines No. 13-14, (19786), p. 53-100. Para
el siglo XVIII Pablo Macera, “Sexo y coloniaje” en
Trabajos de Historia Instituto Nacional de Cultura,
Lima 1973.
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de ningunos 0jos

ifla de ningunos ojos’ es la
|\| Galtima puesta de Rasgos-

Taller de Teatro. La obra,
de creacion colectiva, dirigida
por Luis Penaherrera y German
Gonzales, muestra la situacion
social de la mujer a partir de la
estructura familiar de clase me-
dia,

En este drama se presentan los
diferentes factores que mantie-
nen la condicién de dominacion
que sufre Maria (Diana Quijano)
como mujer e hija: la tirania ma-
chista del padre y de la madre; el
moralismo religioso (personaje de
la monja); la alienacion personifi-
cada en la presencia de la rutina-
ria television, etc. Es decir, una
ambiciosa intencion de integrar
una vision compleja y explicativa
de la condicion femenina que se
desencadena a partir de una vio-
lacion.

Pero, ;por qué montar una
obra sobre la mujer? Responde
Luis Penaherrera: ‘“‘Cuando ter-
minamos el Taller decidimos
montar una obra. Eramos diez
mujeres y un hombre. La mayo-
ria gané. Ademads, y es lo mas
importante, teniamos que llevar
a escena algo que nos involucre
a todos de una u otra manera,
entonces se monto esta obra’.

Durante el desarrollo de *““Ni-
fia de ningunos..’’ se suscita la
violacién de Maria. Sobre la mo-
tivacion para utilizar este tema
nos habla German Gonzales:
“Trabajamos esto porque cree-
mos que la mayor imposicion,
de mayor fuerza, es la violacion;
ese ataque sexual frontal y ma-
chista”.

Maria, llena de ideas conser-
vadoras, inculcadas por los pa-
dres y la iglesia, rehusa tener re-
laciones sexuales con su novio
y no acepta “la prueba de amor”

T R AN |

Lily Diaz

que éste reclama. Luego de la ve-
jacion a la que es sometida, ‘“‘se
libera” por una serie de reflexio-
nes y cuestionamientos que reali-
za con la ayuda de una amiga del
barrio que es madre soltera. De-
cide abortar.

“Creo que la mujer tiene que
decidir si va a salir embarazada
o no’’ —responde Diana Quijano
ante la pregunta sobre el aborto.
“Es mads, creo que el hecho de te-
ner un hijo corresponde a la mu-
jer y no al hombre. Es ella quien
debe decidir, porque es de ella el
cuerpo, no de é1”; finaliza la ac-
triz, quien por primera vez parti-
cipa en el teatro.

Referirmos a la tirania machis-
ta de los padres es hablar de mu-
chas cosas. Es por ejemplo, e'
control de las actividades que, se-
gun ellos hombres y mujeres es-
tan destinados a realizar; hasta
dirigir nuestras vidas porque los
hombres (seres que lo saben to-

do) conocen qué es lo mejor pa-
ra nosotras (incluido el entrar a
la cocina y preparar la merienda
para que el “‘rey” de la casa no
se ensucie las manos).

Diana nos comentaba que du-
rante los ensayos el padre de una
de las actrices iba todos los dias
a dejarla y a recogerla, para cer-
ciorarse de que ella estudiaba.
Hasta que un dia el ensayo de-
moré muchas horas. El padre
monto en colera y decidioé que su
hija no regresaba mas al Taller.
“Se encontraba, ella, en una ac-
titud decisiva —declara Diana—,
ya que, por un lado, estaba rea-
lizando una obra que mostraba
la imposicion madchista del padre
de dejarte hacer solo algunas cosas
y, por otro, lo estaba viviendo ella
misma. Claro, esto tuvo final fe-
liz, el padre vio la obra, ella con-
versd con él y todo quedo acla-
rado (“Creo que la ha visto co-
mo ocho veces’). Pero yo pien-
so, ;cudntos casos similares a és-
te se viven a diario...?

Tenemos una interrogante: lue-
go' de poner, de plasmar la reali-
dad en el escenario, ;hay alguna
féormula o salida para terminar
con la imposicién, para terminar
contra el juego del sistema ma-
chista que dia a dia nos atrapa?
“Yo creo que si, no sé si serd a
partir del movimiento feminista,
que es una gran solucion y nos
ayuda a muchas a tomar concien-
cia, o de otras cosas. Lo que yo
creo es que nuestra desventaja
frente al hombre va a terminar el
dia que tomemos decisiones y
que las hagamos por nosotras
mismas. Y que pase lo que pase
no dudemos. Creo que llegando
a esta emancipacion vamos a lo-
grar y a ganar mas caminos de los
que ain nos falta recorrer”, con-
cluye Diana Quijano.

37




LOS
desvelos
de

~ las
“mujeres

Ana Teresa Molina

“Ya se ocultaron

la Luna y las Pléyades

a mitad de esta noche, transcurre el tiempo
vo duermo sola.”

stos versos los escribié una mujer hace

2,600 anos. Ella, Safo, una de las primeras

grandes poetisas de la historia. El tiempo
ha transcurrido y, para la gran masa, ha sido olvi-
dada. Marcela Perez Silva la retoma y hace que su
voz cobre nuevos brios.

Marcela, peruana que emigro a Bologna, es una
de las cantantes de habla hispana que mas ha di-
fundido la nueva cancion latinoamericana. Por es-
tos lares se inicio en el TUC para, al tiempo, partir
llena de espectativas hacia el Viejo Continente. Su
primera parada seria Milin. Desde ahi partio a
diversos lugares hurgando, preguntando, investi-
gando y, desde luego, deslumbrandose. Al afio pa-
saria a Bologna a estudiar Ciencias de Espectacu-
lo. Y en la universidad, formaria un grupo de mu-
sicos: ‘“‘Agiieybana’’. Duraron poco juntos pero
ella formaria un dio que daria que hablar. Con el
misico uruguayo Leonardo Croatto estaria pre-
sente en casi todos los recitales y conciertos que
se dan en Italia.

Integraron el Comité de Solidaridad con Nica-
ragua, defendieron los derechos de los que luchan
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en la Ameérica nuestra, dieron a conocer el verda-
dero rostro de nosotros. Juntos sacaron dos L.P.
que, hasta hoy, se comentan: “Donde se canta’ y
“Entre Rios y Flores”, en este (iltimo Marcela se
lanza como autora y compositora.

Vienen al pais y ofrecen dos trecitales, llenos de
bote a bote. Regresan para el Cicla y la gente co-
mienza con fuerza a fararear sus canciones. Vuel-
ven a dar recitales y el pablico los catapulta con
su aplauso. Triunfan rotundamente.

Sin embargo, a inicios de este afio Leonardo
termina sus estudigs y regresa a su patria. Marcela
ya habia iniciado su solo, personal, privado ascen-
SO.

Conoce a Carlos Mejia Godoy, el nicaragiiense
director de “Los Palacahuinas’ y juntos comien-
zan a trabajar el especticulo: “La Republica de
los Pajaros”. Un trabajo en donde a través de los
pajaros nicaragiienses se narra la historia y la vi-
da de los hombres de Sandino. Posteriormente, en
Europa, lo acompaiia en una gira por la Peninsula
Escandinava. Marcela es la voz femenina en la fa-
mosa ‘““Misa Nicaragiiense’’. Con gran sorpresa de
su parte, los noruegos tarareaban las canciones.

Ya de regreso a su hogar, Marcela, comienza a
hacer aflorar toda la poesia y la fuerza creadora
que encierra. Los anos anteriores ha trabajado en
15 paises del mundo, incluyendo publicos tan di-
similes como el gringo o el cubano. Toda una gran
experiencia con sus solo 27 afios.
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Una nina desperté

solita sentada en un corazén

hacia cien noches flotaba en el aire
cien noches y un dia, el dia de hoy.
Crecio la muchacha, crecié el corazon
anduvo la primera mujer del mundo
por su ancho carazon interminable
cien dias y una noche

; Y éste quién es que duerme a mi lado?

Nunca vi nada igual/Qué belleza!

serd que tanto he viajado

sola para verle dormido en mi corazén

;Y estos pechos tan planos que tiene!

¥y ;qué tiene ahi? ;Se le cayo la nariz!

Oye tu, despierta, quiero ver como tienes los 0jos.

Este poema suyo esta basado en una leyenda
esquimal y, es parte del recital poético-teatral que
pronto va a estrenar. jEl tema? Los Desvelos de
las Mujeres. Desvelos por amor, por miedo, por
maternidad, por sexualidad, por esas mil y un co-
sas por las que las mujeres a veces no podemos
conciliar el sueno,

Este espectaculo esta dividido en cuatro partes:
Nocturnas, Partos, Brujas y Los Temores. Cada
una de ellas esta compuesta por poemas de
mujeres de la talla de Gioconda Belli, Clara San-
droni, Violeta Parra, poemas de la propia Marcela
y poetas hombres hablando de mujeres: Chico
Bouarque, Eduardo Galeano, Guilléen. Un trabajo
que ha llevado meses de investigacion, musicaliza-
cion y montaje teatral.

Hay un poema de Marcela que grafica todo este trabajo:

Que pase rdpido este momento
que acelere su marcha el tiempo
que transcurra
que pase
que termine esta noche
que no sea mds
para que no sea mds
esta soledad.
Que se acabe
noche larga
para que no sea mds yo
yo
sola
sin poder dormir
en esta noche
manana no serd mds
la tristeza
mafRana por la mariana
no serd mds
y no volveré a ser sélo
una
entre las gentes de esta ciudad
y ni la tunica en vela
que quedo despierta a medir la noche
la tinica sin amanie
sin infante
et sin osito de peluche
para abrazar y olvidar la noche.
Si tan sélo bajara un dngel
a dormir conmigo
Si tan s6lo un demonio amigo, un diablito jugueton
Si tan sélo
uno de mis muertos o mis recuerdos
Si tan sélo
no fuera esta noche
la noche de hoy
Sino otra noche
en la que, por ejemplo,
yo no estuviera sola
STt tan sola.
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Aunque poco conocida en el Perii, Amparo Ochoa es una de las cantantes mas
importantes de Méjico. Fue la primera cantante de protesta — con Judith Reyes y
Margarita Bauche — a tono con los cambios politicos que ocurrian en los inicios del 70
en América Latina. De ella ha dicho Elena Poniatowska: “Amparo anuncia la buena
nueva por los caminos, pregona el dia de la gran liberacién, dia en que ningin
hombre esclavice a otro (y por lo tanto se esclavice a si mismo), el dia
que ninguin hombre sea para ninguna mujer un ancla que la arrastre hasta el fondo del
Océano, el dia en que ningin pats sea un pulpo asfixiando a otro, el dia que a ningin
niio le falte su cometa, el dia en que se acabe el orden canibal y nadie devore

anadie y el granero sea de todos y las uvas sélo estén verdes para las zorras plateadas.”

Cantarle al pensamiento

;Cémo te iniciaste en la musi-
ca? :

—Al principio me gustaba la
ciencia y estudié dos anos la ca-
rrera de medicina; luego trabajé
como profesora seis afios, en Si-
naloa, y decidi estudiar cursos
de musica en México DF., pedi
permiso en mi trabajo y viajé.
Puedo decirte que mi acerca-
miento a la musica empezd en
esos momentos pero, profesional-
mente, fue hace diecinueve anos.

s Tuviste la misma propuesta
musical, popular, que hoy tene-
mos en tus canciones?

—S1i. Al afio de llegar a México
ya conocia a gente que escribia
musica como Enrique Balleste-
ros, José de Molina, Oscar Chd-
vez, v asi en la medida en que co-
nocia a los compaineros no pude
regresar a Sinaloa pues habia gen-
te interesante, muy valiosa, y me
interesaba cantar e investigar su
musica y entrar mas en las cues-
tiones del canto mexicano y Lati-
noamericano.

;Estds haciendo composicio-
nes o solo interpretas temas?

—QOjald yo pudiera componer,
escribir algo. No, no, yo solo in-
terpreto. Claro, tengo mis cositas
escritas pero no las saco a la luz
porque creo que aiin no estin
muy bien logradas, quizas algun
dia me decida y lo haga.

La mayoria de temas que in-
terpretas son reivindicando el pa-
pel de la mujer en nuestra socie-
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dad. ;Podemos decir, entonces,
que Amparo Ochoa tiene una
propuesta musical feminista?

—81i, y esto me compete mu-
chisimo por ser mujer y también
por todo lo que nos ocurre alre-
dedor. Todas las canciones que
tengan referencias con la mujer,
mexicana o latinoamericana, las
grabé en un acetato que se llama
precisamente “Mujer”. .

iCudl es tu opinion del desen-
volvimiento de la mujer en este
nuevo sexenio del PRI?

—Ella sigue dando pasos agi-
gantados. La mayoria de mujeres
se encuentran reunidas en la Coa-
licion de Mujeres en México y en
Morelos; también hay departa-
mentos de asistencia legal. Yo
trabajo por alll no muy seguido
pero si de vez en cuando. Antes
de venirme estuvimos en el mitin
de las costureras del Movimiento
de mujeres.

;Qué nos puedes decir de las
mujeres que participan en tu pais
del canto testimonial de la Nueva
Cancion?

—Hay gente muy valiosa como
Tehua, es una cantante popular
muy conocida, es mi comadre;
Laura Zapata, hace cosas intere-
santes. “Las leonas”, hacen com-
posicion o parodias. Las mujeres
trabajan mucho en diferentes zo-
nas y mas aun en las colonias,
donde estdn los asentamientos a

raiz del terremoto.

—;A qué paises has vigjado en
America Latina?

—Cuba, Ecuador, El Salvador,
Costa Rica, Nicaragua y ahora
Peru.

Entonces mds o menos tienes
una vision o un pequero panora-
ma, por asi decirlo, de la situa-
cion de la mujer latina. ;Qué
nos puedes manifestar?

—Y o pienso que se esta dando
la lucha de la mujer en todos los
niveles. Creo que no puede ser
igual en un plano capitalista o en
uno gue no lo es, porque el capi-
talista detiene el desenvolvimien-
to de la inujer y honestamente lo
digo, puesto que, por ejemplo, la
cuestion comercial impide que
las mujeres expongan su pensa-
miento, rebeldia, decisiones, ante
una sociedad a la que solo le im-
porta que se venda productos de
belleza, productos alienantes, co-
mo la moda. De ninguna manera
va a ser igual como la lucha en
Nicaragua o en Cuba.

iCuando decidiste cerrar tus
puertas, tus ventanas y abrirlas
para ser libre por tus decisiones,
tuviste problemas de discrimina-
cion con tu familia, amigos o cen-
tro del trabajo?

—Con mi familia no. Si hubo-
problemas que nunca faltan pero
yo no les tengo miedo y los lla-
mo impedimentos. Ahora, en el
campo laboral hay estos impedi-
mentos pues las cuestiones en
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contra, que son los capitalistas
gue ya te dije, dificultan el cami-
no que la mujer se quiere trazar
dentro de esta sociedad y es mas
dificil, pero tampoco es facil en
paises socialistas porque no son
problemas de ahora y los van a
tener por muchos anos. Desa-
fortunadamente llevamos mu-
chos siglos de opresion, de mar-
ginaciéon, la mujer tiene mucho
trabajo.

Nos comentaste que la musica-
lizacion de los temas cambiaba
de acuerdo a las coyunturas. Una
de las que se estdn dando en el
campo musical es el rock. ;Tie-
nes temas con este estilo?

—(Claro, uno de ellos es ‘“Cuan-
do agosto era 21", donde pongo
pasajes de este género. El tema
habla del aborto de las jovenci-
tas. Creo que nuestro trabajo
también tiene que estar de acuer-
do a la época si se quiere llegar al
ptiblico; ahora, el contenido es el
mismo: la réflexion.

El tema del aborto no es toca-
do sélo en esta cancién sino en
“Ramona’’, quien es una madre
obrera ;Por qué?

—Yo creo que el aborto es jus-
to, creo también que no debe
ser satanizado ni condenado por
la ley ;jes qué no se dan cuenta
de la cantidad de mujeres que
mueren dia a dia a causa de esto?
Yo no estoy ni a favor ni en con-
tra del aborto, yo estoy a favor
de la dignidad humana, de la dig-
nidad de la mujer. Hay mujeres
que no tienen el apoyo del Minis-
terio de Salud para la planifica-
cion, porque no es solo el repar-
tir condones o pastillas, es dar
toda una educacion desde el cole-
gio, entonces ellas buscan a las
comadronas para abortar y luego
gse enferman y mueren. Esto es
inhumano e injusto. Claro, los
que estdn en contra, mayormen-
te, son los pudientes, los de pla-
ta. Como ellos si pueden ir y gas-
tar, lo hacen, luego van a la igle-
sia y aqui no paso nada.

A mi no me gustaria abortar
a las mujeres no les gusta, no lo
harian por placer, coino se puede
sustentar; lo peor es traer hijos al
mundo sin quererlos. Ahora, los

maridos son otra lucha. Los muy

machos piensan que si te cuidas
con algiin método anticonceptivo
les puedes sacar la vuelta. Hay al-
gunos gque nos apoyan pero son
“un garbanzo entre miles de cos-
tales”,

\iv/al (Mnnnd ll\

MUJER

(letra y musica de Gloria Martin)

Mujgr, si te har} crecido las ideas  Angela James, Antes Manuela
de ti van a decir cosas muy feas manana es tarde, y el tiempo

gque, que no eres buena apremia.
que, que si tal cosa

que cuando callas Mujer, si te han crecido las ideas
te ves mucho mas hermosa. de ti van a decir cosas muy feas

cuando no quieras ser incubadora
diran no sirven estas mujeres de

dJ
Angela James, antes Manuela ahore:

manana es tarde, y el tiempo

2 ; _ ) :
premia. Mujer, semilla, fruto, flor, camino

pensar es altamente femenino
Mujer, espiga abierta entre hay en tu pecho dos manantiales,
pafiales fusiles blancos
cadena de eslabones ancestrales ¥ Nno anuncios comerciales
ovario fuerte

di, di, lo que vales Angela James, antes Manuela
la vida empieza mafana es tarde, y el tiempo
donde todos son iguales apremia.
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En el Perii, donde la ausencia de novelistas mujeres es notoria, aparece Aida Balta, joven
escritora que al afio de publicar su primera novela, “Sodoma, Santos y Gomorra™, nos
sorprende con una segunda entrega: “El Legado de Cain”. En ella, describe los afios
sesenta en Lima y narra la historia de un joven que participé en las guerrillas de esa época,
En esta entrevista, Aida Balta nos cuenta como se inicio en el dificil arte de la novelay
como ha logrado convertirse en una “Novelista a tiempo completo™.

Beatriz Sudrez

Aflda, en dos anios has logrado
publicar dos novelas, algo sin pre-
cedentes en el Perii, sobretodo en
la actualidad si se tiene en cuenta
que pricticamente no existen

_mujeres novelistas... ;Cémo lo

hiciste?

—Para mi, el escribir se ha con-
vertido ya en un quehacer funda-
mental en mi vida, tan es asi que
lo he hecho cotidiano. Me he he-
cho un horario, seis horas diarias
dedicadas a la literatura. He deja-
do muchos quehaceres periodisti-
cos por la literatura y aunque es

_duro a nivel econémico, no pue-
do negar que para mi es un pla-

cer escribir literatura. En mis pla-
nes inmediatos estd ahora escribir
una tercera novela y no es que
me dé plazos para hacerlo, no
tengo prisa, mas bien siento que
cumplo un ciclo vital con cada
novela.

iDirias que conscientemente
—en alglin momento de tu vida,—

tomaste la decision de dedicarte
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por completo a la literatura o
simplemente te ocurrié?

—Ocurrio asi, porque cuando
escribia mi primera novela yo
trabajaba come colaboradora pe-
riodistica. Tenia una serie de ac-
tividades. Recién cuando empecé
mi segunda novela, fue que me
plante€ dedicarme solamente a
eso. Y esta es la primera vez que
me dedico plenamente a escribir
una novela.

i Como organizabas tu tiempo
cuando escribias tu primera no-
vela? :

—Tenia un horario irregular.
Ocupaba mi tiempo dos horas en
la mahana, una hora en la tarde
pero nunca he escrito de noche,
s6lo muy rara vez. Escribir de no-
che me da miedo.

iPor queé?

—Como dice Isabel Allende en
“Eva Luna”, siento que los pro-
tagonistas pueden tomar vida o
algo asi. En realidad aunque sue-
ne a broma, es un temor irracio-

Novelista

tiempo
completo

nal. A mi me gusta escribir con
sol, de dia, porque me siento vi-
tal, Creo que uno tiene sus horas
Creo que uno tiene sus horas
donde puede crear mejor. Escri-
bir es un arte, entonces necesito
luz, necesito inspirarme de los
colores, del sol. La luz eléctrica
es muy triste.

—;Cudndo publicaste tu pri-
mera novela ;ya tenias pensado
publicar una segunda?

—iClaro! Ya tenia una idea,
habia escrito algunos capitulos a
modo de ensayo para ver como
iba a ser. Me plantée un plan de
trabajo, de estudio.

—; Y voluntariamente te pusis-
te un plazo de un ano para termi-
narla? Porque curiosamente la
primera novela fue presentado en
la Feria del Libro del 86 y la se-
gunda en la del 87.

—Podria decirte que fue una
coincidencia, pero es cierto que
asi me la pidio la editorial pero
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coincidio con el final. No tuve
ninguna premura para terminarla;
terminé la novela cuando yo crei
" conveniente sin premuras exter-
nas.

Una pregunta cliche... ;Por
qué escribes Aida Balta?

—Para que tu me leas, para que
mis amigas me lean,

;iCoémo descubres que eres es-
critora?

—Fue una decision temprana.
Primero, a los 7 anos quise ser
‘bailarina pero nunca llegué a una
escuela de ballet, luego quise ser
pintora pero por diferentes razo-
nes no pude estudiar, aunque ya
desde que estaba en el colegio es-
cribia cuentos y los llevaba a di-
versas editoriales, de aventada
¢no?

;Y qué te decian en las edito-
riales?

—Me mandaban escribir mas.

; Qué edad tenias?

—15, 16 afios. Fue cuando me
planteé escribir o mas exacta-
mente cuando empecé a sentir
deseos de ser escritora.

Pero basicamente desde nifia,
yvo lo que he querido es expresar-
me. Como tengo una pésima voz,
no pude ser cantante... también
me gustaba el teatro. Ahora, es-
cribir una novela, me lo planteé
en Caracas. Ah{ fue donde escribi
mi primera novela que se llamaba
“Ciudad de Santos”, y que des-
pués la modifiqué y se convirtio
en “‘Sodoma, Santos y Gomorra”
esto ocurrio cuando tenia 22
anos y estaba casada.

;Sientes tu que para escribir se
necesita mucha soledad?, ;el ma-
trimonio puede ser un impedi-
mento, un obstdculo?

—No necesariamente tienes
que ser soltera para escribir pero
si definitivamente cuando estds
casada tienes mas responsabilida-
des. Yo tengo un hijo, soy sola-
mente madre y como que yo sola
decido mi vida. Pero yo creo que
si se necesita un poco de privaci-
dad, de soledad. De ofro lado
pienso que la mujer se tiene que
desarrollar asi esté casada o no.
El matrimonio no tiene por qué
impedirlo. :

i Crees que si te volvieras a ca-
sar podrias continuar con el rit-
mo de akora, con la misma disci-
plina?

—Para mi es tan importante el
ser mujer como el ser escritora,
no lo puedo desligar aunque en el
momento que se escribe es so-
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lamente un ser humano el que es-
cribe. Indudablemente si’ tengo
un hijo chiquito tendria que de-
dicarle menos tiempo a la litera-
tura pero definitivamente jamas
la dejaria. Los papeles estarian
llenos de leche, eso si.

;A qué crees que se deba que
no existan mujeres novelistas en
el Peri ?

—Es una pregunta muy dificil.
Yo tengo amigas que muy bien
pudieran escribirlas, que tienen
todas las armas como para hacer-
lo pero pienso que hasta el mo-
mento la literatura aca, especifi-
camente, la narrativa, ha estado
guiada a seguir un patrén mascu-
lino, entonces como que las mu-
jeres tenemos que romper con
eso. Para mi, un ejemplo a seguir
es el de [sabel Allende que es una
mujer que después de tanto tiem-
po de dedicarse al periodismo,
pasados los cuarenta anos, ha pu-
blicado su primera novela y ha
tenido una continuidad y ademas
con un gran éxito. De ahi se ve
que la mujer muy bien puede ser
novelista, Ahora, qué es lo que
pasa en el Pera; tal vez haya un
poco de temor...

Temor a qué, ;a la critica?

—Si, a la critica.

;Qué piensas de los criticos
peruanos?

—Me parece que se detienen
muy poco a analizar los libros, lo
que no sucede con los criticos de
teatro por ejemplo. Claro que

hay criticos pero muy pocos ¥ :

hay tanto material de los escrito-
res jovenes que ellos no tienen
tiempo de dedicarse a analizarlos.
Pienso que deberia haber alguien
que se dedicara un poco mas a
los narradores jovenes, a darles
un poco mas de aliento.

Yendo a tus libros jcomo eli-
ges los temas de tus novelas? Co-
mo decidiste, por ejemplo, em-
barcarte en un tema como el de
las guerrillas de los.60 en el Peru
con “El Legado de Cain” des-
pués de haber escrito una prime-
e novela muy onirica, diria yo,
que retrata un mundo de infan-
cia.

—Creo que una persona ya tie-
ne en su mente lo que va a escri-
bir. Pienso que yo he empezado
en orden. Primero he empezado
por exorcisar —y no es que yo
crea que la literatura es terapia,
puede serlo pero yo lo tomo co-
mo un hecho de comunicar algo
que es basico para mi— entonces

he- comenzado con todo aquello
que he venido trayendo desde mi
ninez, todo un camulo de mate-
rial que he venido atesorando —si
se puede llamar asi— en mi espi-
ritu. Esta segunda novela tenia
que venir asi; ya solamente me
qguedaba la realidad y no es que
yo haya dejado la fantasia por-
que creo que toda fantasia es en
base de la realidad pero como
que se me abrié una gama de po-
sibilidades en temas. Me gusta la
historia y es algo que me gustaria
siempre aportar. La novela en si
es un analigis de tu realidad y
creo que las mujeres somos mu-
cho mds analiticas que los hom-
bres. Creo que analizar la realidad
interna de una mujer es muy im-
portante ahora porque se ha deja-
do un poco de lado,

; Estds escribiendo ya tu terce-
ra novela? ;Tienes ya elegido el
tema o le estds dando unas mere-
cidas vacaciones?

—Bueno, una manera de des-
cansar es recopilar material, esco-
ger el tema. Yo ya he escogido
uno de los personajes que es el
que estoy trabajando ahorita: mi
abuela. Es la época de los afios
20, 30 y como se enfrenta ella a
la realidad limefia, se divorcia y
vive normalmente. No sé siva a
ser el personaje central pero vaa
ser uno de los personajes impor-
tantes y de ahi que estoy leyen-
do sobre aquellos afios y un poco
indagando su vida. Un personaje
mujer me da mas animos de tra-
bajar.

Para terminar jcrees que estd
naciendo una nueva generacion
de escritoras como Isabel Allen-
de que sirven de modelo a las jo-
venes para escribir?, ;Tu sientes
que ha tenido influencia sobre
ti el hecho de que ella exista o
para irnos mds lejos que haya
existido una Simone de Beauvoir,
una Virginia Woolf en tu forma-
cion literaria?

—(Claro, hay puntos de referen-
cia y uno siempre busca puntos
de referencia. Eso es muy impor-
tante, asi te independizas de
cualquier influencia. Es muy im-
portante que triunfen otras muje-
res porque eso da animos para se-
guir escribiendo, inclusive escri-
bir sobre ellas. Es muy importan-
te tener patrones a seguir, antes
de Isabel Allende, se tenian muy
lejanos; ahora yo creo que con
ella muchas mujeres se van a po-
ner a escribir novelas.
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El Legado de Cain

(fragmento)

Aida Balta

encontré convertido en un sacerdote

egipcio: tenia la cabeza rapada y vestia
una tunica hecha de una sabana vieja, en el cuello
cargaba un collar de platinas doradas y en las
muiecas unos brazaletes de cartéon bafiados en
purpurina. A todas partes me acompanaba
Ramsés II, un gato techero que se habia
convertido en mi fiel amigo bendito
por los dioses. Me habia vuelto
tan limpio que me bafiaba tres veces al dia,
sobre todo antes de los “servicios religiosos”, los
que llevaba a cabo en el jardin de la casa donde
habia levantado pequefios monticulos de piedra a
manera de piramides. Una vieja gruta hacia las
veces del altar donde invocaba a los antiguos dioses
egipcios entre cadnticos ejecutados en un extraio
idioma que yo creia dictado por las divinidades.
Al ver mi padre mi nueva imagen, puso cara de
espanto y lanz6 a mi madre una fria y conocida
frase : Mujer, ven inmediatamente a mi escritorio
que quiero hablar contigo. Mi madre, sumisa,
obedecio. Yo escuché detras de la puerta lo que
éste le decia: jMarina, ese muchacho se ha vuelto
loco! ;Como has permitido que ande con esa pinta
de orate y con ese gato techero que puede
contagiarle enfermedades? Ya puedo darme cuenta
de la influencia de tu tio en esta casa. ;Hasta
cudndo piensa quedarse ese viejo neurasténico
entre nosotros?. Ya me tiene harto con su
conversacion sobre el antiguo Egipto y los patriotas
polacos. Para mi que el viejo anda metido en un
lio gordo y esta abusando de nuestra hospitalidad
para esconderse. Tus padres nunca lo visitan y si
para ellos un familiar no tiene importancia deben
existir razones muy graves. jAsi que de una vez
por todas, ve como despides de mi casa
a ese viejo...!

Mi madre sollozaba y apenas pude escuchar su
voz débil y adolorida: Pero Jabel, no seas tan cruel.
El tio es bueno con los nifios a quienes sélo les da
regalos y les ensefia a conocer la historia.

Mis padres no lo visitan porque ahora estdn en la
hacienda y no por los motivos que ti imaginas.
iPobre viejo! piensa que esta pasando un momento
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C uando mi padre regresé de viaje me

dificil, recuerda cémo murid su esposa hace tan

solo dos afios... De pronto, senti la suave mano de
mi tio sobre mi espalda. Deja que tus padres hablen -
en privado. Acompaname a mi dormitorio porque
quiero comunicarte algo. El tio dijo estas palabras
con la misma tristeza que se apoderaba de él cuando
hablaba de los polacos.

Nos sentamos en el sillon al pie de su cama y \
antes que me diga nada, me tire a sus brazos |
rogandole que no se fuese de la casa. El dejo que
me desahogara y sin decir palabra, acaricio mi
cabeza hasta que decidi6 hablar: Suriel, lamento
no poder hacer lo que me pides. Tienes que
entender que tus padres desean vivir con mayor
privacidad. Pero no te pongas triste con mi parti-
da porque seguiré viviendo en Lima, alquilaré una
casita muy cerca para que puedas visitarme cuando
quieras...

Ese mismo dia el tio Gregorio parti6 de casa.

Un taxi vino a buscarle y vi como se alejaba en
aquel vehiculo haciéndome adioses con una mano
en la que adverti por primera vez gruesas venas y
temblores. El taxi desaparecio de mi vista porque
yo segui parado en la acera durante mas de quince
minutos, sintiendo que mi cuerpo era de piedra y
que un nudo me apretaba el cuello. Solo deseaba
llorar, gritar y sin embargo quedé en silencio
aguantando un dolor que me hacia ver que todo

a mi alrededor habia muerto,

Después de la partida del tio Gregorio, Marina
vivi6 varios dias de sufrimiento: Suriel habia
perdido el apetito y la alegria, ya no jugaba con
Ahmed y pasaba gran parte del dia en su
‘““palacio” de la azotea en compafia de Ramsés I1
cantando —en el idioma que nadie comprendia—
““maldiciones para papa’’ como el mismo nifio
confeso cuando su madre, nerviosa, le pregunté
el significado. A esta dificil situacion se sumé otra:
Una manana entrd a la casa una vecina, la sefiora
Benedicta de Fregonar, mujer enjoyadisima que
escondia sus cincuenta anos de edad, tanto como
su humilde origen de hija de panaderos, pero lo
que si proclamaba a todos los vientos era el chisme
v su falso parentesco con el Virrey Amat.

{El Legado de Cain - Editorial, El Quijote 1987)
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Poesia

de Milka Rabasa

SI NO FUERA POR TI

Si no fuera por ti
tendria que levantarme temprano en los dias
¥ pensar en lo quehaceres.

Si no fuera por ti

me ocuparia de la mugre

que se acumula en nuestra casa

v pasaria los dias en hacerla brillar
para tu bien, mi vida

para mi bien.

Si no fuera por ti

estaria relegada al triste oficio

de saquear tus bolsillos

para comprar novedades con descuento
v saldar cuentas atrasadas.

Si no fuera por ti

me desnudaria a la altura de tus deseos
y tendria que comer a tus horas

cuidar de tu ropa

v fingir juventud y dicha eterna.

Si no fuera por ti, oh cuanto te lo agradezco
si no fuera por ti que tuviste la feliz idea
de abandonarme a tiempo.
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DEJEN EN PAZ...

Dejen en paz a esa hermosa senora
que atiende a sus hijos
pestaiea ante el espejo

y enciende el televisor cuando le viene en gana.

Nunca prometio nada a nadie
y no sabe que es en si una promesa.

Déjenla en paz; ella estd planchando
las coberturas de su cama
mientras oye una cancion

v sus flores crecen

y ella canta mientras plancha
las coberturas de su mesa
de su cuerpo impecable.

Por suerte esta seiora tiene la virtud
de la curiosidad y es habil
en el duro oficio de la supervivencia.

Dejen en paz a esta sehora

ella no le debe nada al carnicero
ni al prefecto ni al pais

y sus cuentas estdan claras

como el brillo de sus ojos.
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A Marguerite Yourcenar

REQUIEM

(por quienes quedamos atras)

Isabella Falco

No puedo escribir sobre
Marguerite Yourcenar para
lamentar, como es predecible,
tan solo la muerte de una gran
escritora.

Ni tampoco para celebrar que la
primera mujer admitida a la
Academia Francesa ocupe ya
con certeza un lugar entre los
inmortales.

Lo que si debo lamentar
sinceramente es que su
desaparicion nos aproxime mas
al abismo de la demencia. Que la
ausencia de la mujer mas sabia y
mas sencilla que haya vivido
entre nosotros incline
peligrosamente la balanza en
favor de la ignorancia y de la
altaneria que ella tanto
combatio.

Perder a Marguerite Yourcenar
significa perder a una de las
mujeres mas lucidas de nuestro
siglo, a una de las mentes mas
serenas y claras que haya
orientado nuestra perspectiva y
ordenado nuestros intentos por
priorizar la vida, la cordura y

la paz.

Y sin embargo, no puedo menos
que celebrar que hoy por siempre
vivan entre nosotros su Adriano
de carne y hueso, su insaciable
Zenon, Antinoo endosiado, la
esposa de Alexis y el sublime
pintor Wang Fo. Que sean
nuestro legado sus
extraordinarias ensefianzas,
profundas revelaciones, hermosas
palabras. Que su vida y su obra
obliguen nuestros mejores
esfuerzos y afirmen

nuestro compromiso por
preservar la vida inteligente en
este planeta de incierto futuro,

VIVAI (warae 13)




UNA PERUANA

SOFIA MACHER se ha convertido en la prime-
ra mujer elegida al Comité Ejecutivo de Amnistia
Internacional., En realidad es la primera latinoa-
mericana en acceder al Comité que hasta ayer fue
territorio exclusivo masculino. Activa militante
por los derechos humanos, viene trabajando desde
hace muchos afios en la seccion peruana de Al
Ella dijo que fue elegida a titulo individual y a
propuesta de los delegados de EE.UU. y Chile.

OFELIA, FLOR DE PROMOTORA

: Una mujer es la responsable del éxito alcanzado
por tercer afio consecutivo de la Bienal de Arte
Contemporineo de Trujillo que, en 1987, reunié

a los nombres mas destacados de la plastica perua- -

na y latinoamericana. Ella es MARIA OFELIA
CERRO MORAL, promotora cultural y tenaz de-
fensora de la conservacion arquitectonica de Tru-
jillo. Maria Ofelia ha hecho posible que Trujillo
ahora sea considerada la capital del arte en el Peru.

DEFENSORA DE LOS DERECHOS DE LA
MUJER

LILY SALAZAR DE VILLARAN se ha pro-
puesto activar al maximo la Comision Especial
de Derechos de la Mujer del Ministerio de Justicia.
Lily, actual Jefa de la Oficina de Registros Publi-
cos, viene organizando un foro sobre este tema.
Segun ella, en el Peri no se toma verdadera con-
ciencia de la problematica de la mujer a pesar de
la preocupacion de los gobiernos para buscar la
igualdad de derechos para hombres y mujeres. “A
diario vemos cémo en las ofertas de trabajo se po-
ne como requisito para las mujeres ‘ser soltera’.
Otros casos son los de las mujeres trabajadoras
embarazadas que son despedidas o el incumpli-
miento del derecho de lactancia. También se le
discrimina en la obtencion de préstamos hlpoteca
rios, principalmente a la mujer campesina’ nos
djce.

ViVAI (Amgraer 88 )

“LA PRESIDENTA” Y EL FEMINISMO

Una de las actrices comicas de mayor dominio
escénico y profesionalismo es sin lugar a dudas
LOLA VILAR. A proposito de la puesta en esce-
na de la comedia “La Presidenta” en el Teatro
“Montecarlo™, cuyo argumento plantea las rela-
ciones de pareja, un periodista le pregunto a la ac-
triz si la obra transmite un mensaje feminista. Ella
dijo: “Tremendamente, y es un mensaje directo
a las mujeres para demostrarles a los hombres que
se termind la ley del embudo y que lo ancho es
para los dos, no solamente para ellos.”

430 sea que los derechos no se cumplen?”

“Bueno, en la totalidad no. Las mujeres esta-
mos preparadas para ser exactamente iguales a los
hombres, . . pero mejores, , .”

LA MEJOR DEL ANO 87

GABY PEREZ DEL SOLAR fue elegida la
““Deportista del Ano”. En ella se reconocio la bri-
llante actuacion del seleccionado nacional de vo-
ley femenino que estd considerado como uno de
los mejores del mundo. Gaby, de apenas 18 afios,
es la “matadora” estrella y una de las mas popula-
res del Seleccionado que en 1988 ira a buscar una
medalla en'los Juegos Olimpicos de Seal.
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MANUAL DEL PATRIARCA

Por: Marcela Guijjosa
(FEMPRESS/ILET)

» Su mujer se esta liberando?

C $Su novia se atreve a ponérse-

le al ti por ti?. Su secretaria

discute sus apreciables ordenes? ;Su

compafiera tomala palabraen las asam-

bleas del CEU y propone cosas que a

usted no se le habfan ocurride? ;Su
mamé se esta volviendo feminista?

Otro fantasma recorre el mundo. Si
usted se siente amenazado porque ellas
empiezan a hablar, pensando y discu-
tiendo, y pretenden ponerse a su mis-
mo nivel, lo comprendemos, 8i no se
pone listo, estd usted a punto de per-
der sus privilegios concretos y su poder
en general. Su fama quedara en entre-
dicho, su ego esta en peligro de resul-
tar lastimado, v su lugar en el mundo
puede desaparecer. Y si no es usted su-
perior a las mujeres, ;qué demonios es
usted?

A continuacion le sugerimos una se-
rie de técnicas que buscan una sola fi-
nalidad: descalificar, desconocer, mini-
mizar o anular el discurso de la mujer
(o de cualquier hombre inferior a us-
ted)

Estas técnicas no son nuevas. Son
fruto de una antigua sabiduria, acumu-
lada durante siglos, y que yo solamen-
te he recopilado, Quiero agradecer a
multitud de amigos que las practican
el haberme permitido observarlos so-
bre todo a dos o tres especialistas que
las dominan magistralmente.

La primera técnica es no escuchar:
no tener tiempo, estar muy ocupado,
estar muy cansado, hacerse el sordo,
leer el periodico, prender la television,
ete. Estaprimera formaes limitadapor-
que a veces ellas insisten.

Creo que funciona mas la técnica
del doble mensaje, es decir, te oigo pero
no te oigo. Esto permite salvar su pro
pia imagen. Es preferible que parezca
que la quiere escuchar. Después, prac-
tique alguna o varias de las técnicas si-
guientes:

Siempre que pueda, no la deje ha-
blar, es decir, hable muchisimo usted.
Aqui sugerimos sacar a celacién el te-
ma que usted domine mejor. No impor-
ta que no se relacione directamente
con lo que ella estd diciendo, simple-
mente relacione una cosa con otra. Ha-
ble con seguridad. Puede hablar de a-
nécdotas personales y encadenarlas
una con otra como los cuentos de las
mil y una noches. Hay una variante
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medioeval, escoléastica, muy aprovecha-
ble: el Magister Dixit, el principio de
autoridad, Diga “ahora recuerdo que
Lenin decfa. . . ” y saque a relucir a
Freud, a Sartre, o al genio de su prefe-
rencia. Trate de dar citas bibliografi-
cas, eso siempre impresiona. Busque
fundamentalmente libros y autores
que ella no hava lefdo. De ser posible
no discuta jamas de los autores que e-
lla si conozea.

No importa mucho lo que usted
verdaderamente sienta o piense del a-
sunto que ella plantee; simplemente
cite autores, de manera apabullante y
ella quedara desconcertada.

Muy relacionada con la técnica an-
terior estd la interrupcion sistematica.
Cuando ella esté esforzandose, muy
concentrada, por expresarse con clari-
dad, internimpala. De preferencia con
cosas que no tengan nada que ver. Por
ejemplo, sibitamente diga: “{Puta
madre, qué hambre tengo! ;T no?” Se
trata de sacarla de onda. Otros ejem-
plos: “voy al baiio”, “me urge hablar
por teléfono”, o finja estar interesadi-

simo en algo que sucede a 50 metros
de usted, por ejemplo, “;va te fijaste
como se parece ésa a tu tfa Aurora?
Otra variante es contar chistes. Tome
pie de alguna palabra que ella diga.

Unainterrupcion que a vecesse pue-
de usar y que puede ser hasta placente-
ra es lainterrupeion con seduceian, que
puede ser de palabra o de obra. Quéde-
sele viendo atentamente, y diga de re-
pente: “Pero qué bonites ojos tienes,
de veras” o “Qué guapfsima estas hoy”
ete, Si la discusion esta muy acalora-
da, es perfecto lo de “Qué linda te ves
cuando te encabronas”, La de obra es
més radical: se trata de un contacto
fisico o una caricia inesperada. Lo
mejor es el beso sorpresive, porgue in-
cide directamente en la zona oral y
garantiza el silencio. ik

Algo ge se debe combinar con las
técnicas anteriores es una cierta ac-
tuacion. Actiie todo el tiempo en el
papel del padre, del maestro, del doc-
tor o del psicoanalista. Es decir, tré-
tela como hija, como alumna, como
enferma o comeo paciente.

VIVA! (worme 18)
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Por eso es muy importante que us-
ted se fije minuciosamente si ella co
mete algin error gramatical. Combine
técnicas: intermimpala y corrijala, La
puede incluso corregir seductoramen-
te: “Cémo me encanta cuando dices
PIOR”. También puede usted actuar
como padre divertido frente a su hiji-
ta de dos afios que balbucea y es tan
chistosa.

Siempre corrijala, eduquela, guiela
y que se vea que usted la quiere mu-
cho, le tiene compasion y simpatia, y
la quiere ayudar.

Lo importante es que usted no ce-
da, no dialogue, no se involucre en la
discusion. Recuérdelo: LO IMPOR-
TANTE ES QUE A USTED NO SE LE
NOTE EL MIEDO.
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ENCUENTRO DE REVISTAS

ALTERNATIVAS

Por primera vez, en noviembre
pasado, se reunieron las editoras
y responsables de cuatro revis-
tas alternativas limefias, MUJER
y SOCIEDAD, MANUELA, LA
TORTUGA y VIVA, quienes en
un panel dentro del Encuentro
“Mujer y Comunicacién Alterna-
tiva”, relataron sus vicisitudes
(financieras y de las otras) y los
problemas de difusion y distri-
bucion.

En este encuentro al que asis-
tieron periodistas de varios me-
dios de comunicacion; las revis-
tas alternativas propusieron una
estrategia en comin, a fin de
crear un circuito alternativo de
distribucion y otras medidas para
alcanzar a un mayor nimero de
mujeres,

A nivel general se lograron los
siguientes acuerdos: formar la
Red Informativa de las Mujeres
a nivel nacional para reforzar
y coordinar los esfuerzos que se
vienen realizando en el campo
de la Comunicacion Alternativa
de "la Mujer; establecer corres-
ponsalias para alimentar la Red
y facilitar la distribucion de las
publicaciones; preparar un calen-
dario de actividades en comun;
realizar acciones de capacitacion
profesional a traves de la Red Ra-
diofonica de la Mujer en el Peru;
efectuar encuentros periodicos
en distintas partes del pais; coor-
dinar con el Centro de Documen-
tacion de la Mujer, a fin de ali-
mentar el banco de datos sobre
medios de comunicacion alterna-
tiva, y ampliarlo con la inclusion
de fotos y cassettes; elaborar un
directorio de periodistas mujeres
que trabajan tanto en medios al-
ternativos como industriales; in-
tercambiar informacion y coordi-
nar acciones con los servicios de
FEMPRESS y SEMLA.
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UN SERVICIO NECESARIO

Una experiencia interesante es
la que viene teniendo desde el
afio pasado, el equipo legal del
Centro “Flora Tristan” a traveés
del programa radial ‘‘Nuestra Vi-
da”. Se trata de una seccion de
consulta legal que se difunde una
vez por semana, los dias viernes
a las 11.30 am. por Radio Union
880 AM.

El Programa ‘‘Nuestra Vida”
es producido por la Asociacion
de Comunicadores Sociales ‘‘Ca-
landria” cuya experiencia en radio
es largamente conocida. “Nuestra
Vida"”, se dirige principalmente a
mujeres de los sectores populares
y hasta ahora los temas tratados
en esta seccion han sido: juicio
de alimentos, reconocimiento de
hijos, violaciones y vielencia ho-
garena. Las conductoras del pro-
grama dijeron a VIVA que el n-
mero de oyentes s6lo en las zo-
nas rurales, es de sesenta mil.

ECOLOGISTAS Y EL
DESARME

Mas de cuatro mil firmas lo-
gro la gente de “Futuro Verde”
el ano pasado, en torno al pedi-
do dirigido al gobierno peruano
para que reduzea a la mitad, los
gastos de defensa. Las cuatro mil
firmas fueron elevadas a traves
de una carta a la Comision Bica-
meral de Presupuesto. Como era
de esperarse ‘“‘Futuro Verde' no
obtuvo ninguna respuesta, Mien-
tras tanto en diciembre se apro-
bo dentro del Presupuesto de la
Replblica, un aumento de 31.3
por ciento en relacion al 19.7
por ciento de 1985.

Madeleine John, presidenta de
“Futuro Verde” manifesto a
VIVA no sentirse desanimada.
“Seguimos trabajando, actual-
mente estamos haciendo una
campafna de encuestas a los jo-
venes en barrios de Lima".

Al preguntarle si es posible
hacer una reduccion de los gas-
tos de defensa, ella afirmo: “‘es-
ta reduccion es posible y necesa-
ria, pero implica revisar la in-
fraestructura de las fuerzas arma-
das ¥y policiales, cuestionar los
conceptos de Defensa Nacional y
Desarrollo, y trabajar en una po-
litica de desarme progresivo a
nivel de América Latina. Esto es
ser congecuente con el pacifis-
mo”. ;Qué dira el gobierno de
todo esto?
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PROTESTA EPISTOLAR

La solidaridad internacional se
ha hecho sentir frente al inaudito
atropello que sufrieron 60 muje-
res que se divertian pacificamen-
te en una discoteca limena en ju-
nio del afio pasado. Como infor-
mara VIV A en su edicion pasada,
las mujeres fueron sacadas violen-
tamente por la policia sin que
mediara motivo alguno siendo a-
gredidas verbal y fisicamente
mientras las cimaras del Canal 2
de television registraban el hecho
en presencia de reporteros “opor-

tunamente” llamados por la poli-

cia.

Cerca de setenta organizacio-
nes y personas de América Lati-
na, Europa, y Estados Unidos,
han enviado cartas de protesta al
Presidente Alan Garcla, expre-
sando su rechazo a este atropello
que vulnera los derechos huma-
nos de las mujeres. Al respecto
el Grupo de Autoconciencia de
Lesbianas Feministas (GALF)
alcanz6 a VIVA una relacion
completa de las instituciones y
activistas que han protestado.
Citamos algunas: Rankila Atto-
nery at Law y Lesbian Women
of Color de Estados Unidos;

Duth Confederation of Lesbian.

Teologians, ILGA Military Infor-
mation Pool y Kaen Nieuwland,
de Holanda; Archivos Recherches
et Cultures Lesbiennes, Collechif
Feministe Contre le Sexisme,
Cahiers du Feminisme, Resistan-
ce Internacionale des femmes a la
guerra, Collechif Feministe con-
tre le racisme.

ST TR AN

Queridas amigas:

Somos dos mujeres que trabajamos en un centro femi-
nista en Australia.. Nos gusta mucho la revista VIVA; la
cual utilizamos mucho en el trabajo. Las felicitamos
por su trabajo y les deseamos mucho éxito en el futuro.

Carinos:

Monica Finetti y Angelica Gomez

Arequipa, enero 1988

Queridas mujeres:

Tuve la oportunidad de leer el ano pasado la revista
VIVA. Me gustaria suscribirme a ella ya que sus articu-
los son muy importantes y actuales, sobre todo los de
Susana Mendoza y Helen Orvig de Salazar. Mis felicita-
ciones a ellas y a todo el Consejo Editorial por tan exce-

lente revista.
Muy atentamente

Melva Atoche Francia

EN AREQUIPA: UNA CASA
DE LA MUJER

El Centro de la Mujer-Arequi-
pa acaba de inaugurar su casa que
sera un espacio abierto para to-
das las mujeres. Eliana Castillo,
coordinadora institucional infor-
mob a VIVA que gracias a un fi-
nanciamiento recibido ahora, les
sera posible poner en marcha
una serie de acciones como talle-

res, cursos y seminarios alrededor
de diferentes temas sobre la pro-
blematica de la mujer. Y lo mas
importante es que ahora la Bi-
blioteca ““Adela Montesinos" tie-
ne un espacio propio, y esta aten-
diendo de lunes a viernes de 9 a
12 am y de 3 a 6 pm. La direc-
cion de la casa es: Isaac Recaba-
rren 201, IV Centenario. Todas
las mujeres que vayan seran bien-
venidas.
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Hemos recibido...

“SER’ MUJER EN EL
CAMPO NO ES PAJA DE
COJO”. Edicion del Centro
de Investigacion para la
Accion Femenina CIPAF
Ediciones Populares Femi-
nistas. Santo Domingo. Re-
pliblica Dominicana. 1987

Una original manera de
explicitar la condicion de la
mujer rural a través de varias
secuencias fotogrificas que
ilustran procesos y eta-

pas de la vida de una mujer.
Pedidos: a Apartado Postal

1744, Santo Domingo, Re
publica Dominicana.

MUIJER Y SOCIEDAD.
Revista Feminista de Ac-
tualidad y Anilisis, Comité
Directivo Colectivo: Zoila
Hernindez, Miriam Cotler.
Ao VII, No. 13, 60 paginas
Lima. 1987

En este nimero un in-
forme muy amplio sobre los
jovenes, sus espectativas,
vivencias, carencias y mucho
mas. “El Peni es un pais
compuesto  fundamental-
mente por jovenes, Los
menores de dieciocho afios
constituyen el mds alto
porcentaje de su poblacion,
Sin embargo, ;de qué espa-
cios disponen ellos no sélo
‘para realizar sus aspiraciones
sino para dejar oir sus
inquietudes e insatisfaccio-
nes?...” Pedidos a: Av. Nico-
las de Piérola 677, Of. 503,
Lima. Telf.: 240189,

592

MUJER /FEMPRESS. Es-
pecial: La Mujer y el Hu-
mor. Santiago, Chile, diciem-
bre 87. 64 paginas.

“La Mujer y el Hu-
mor es un esfuerzo por
no sucumbir impdvidas ante
el peso arrollador de la
denuncia solemne, los roles
impuestos, la falocracia, la
estructura, el referente de
izquierda, las sacrosantas
iglesias...”" Indudablemente
un esfuerzo por recopi-
lar las diversas expresio-
nes de humor hecho desde
las feministas y de muchas
mujeres, Pedidos a: Casilla
16637, Correo 9. Santiago,
Chile.

MUJERES DEL CON
TINENTE CONTRA LA IN-
TERVENCION. Boletin del
Frente Continental de Mu-
jeres. No. 6 Noviembre 87,
8 péiginas Managua, Nicara-

gua.
Diversos temas se to-
can en este namero re-

feridos a las acciones que
vienen desarrollando, en sus
respectivos paises, las mu-
jeres comprometidas con el
Frente. Pero ademas se rese-
flan noticias vinculadas al
movimiento feminista y a la
situacion de los paises cen-
troamericanos. Pedidos a:
Apartado Postal 847, Mana-
gua, Nicaragua.

Publicaciones del Cen
tro de Informacion y De-
sarrollo de la Mujer CIDEM:
“Encuentro de Mujeres re-
ceptoras de alimentos. “Jor-
nada de anilisis sobre la
violacion”. La Paz Bolivia,
1987

Se trata de dos folle-
tos que contienen el pri-
mero, la relatoria de lo
que aconteci6 en el En-
cuentro de Mujeres recep-
toras de alimentos y donde
asistieron alrededor de 450
mujeres.

El segundo folleto re-
sefia el foro organizado
por el CIDEM donde un
grupo de profesionales dis-
cutio el tema de la violacion
y sus implicancias dentro de
la sociedad. Pedidos a: CI-
DEM, Castilla 22433, La
Paz Bolivia.

NEWS. Editora
Fran P. Hosken. 80 pigi
nas. edicion en idioma in-
glés. Massachussets. EE, UU,
Vol. 3 No. 3. 1987

Con la persistencia que la
caracteriza, Fran P. Hosken
ha mantenido durante mds
de quince afios esta publica-
cion que trae una informa-
cion muy completa sobre
acciones, actividades diver-
sas, publicaciones, eventos
relacionados con la mujer
a nivel mundial. Pedidos a:
187 Grant Street, Lexington,
Ma 02173, USA.

WIN

LA MUIJER, LA PE-
QUENA EMPRESA Y EL
DESARROLLO. Programa
MED/PED Libbet Crandon.
Edicion de  Panthfinder
Fund. 190 péginas.” USA.

Se trata de una tra-
duccion  del libro “Wo-
men Entreprise and De-
velopment™ que se publicé
en inglés en 1985. El libro
comprendia la historia de
cinco pequefias empresas de
generacion de ingresos para
mujeres en paises como
Costa Rica, Brasil, Hon-
duras y Jamaica. Pedidos a:
The Panthfinder Fund. Nine
Galen Street Suite 217,
Watertown, MA 02172 -
4501. USA
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“El suefio dorado de toda mu-
jer soltera es, conseguir un hom-

bre propio y que quiera darle su’

nombre. Esto es lo mas natural
y esta enmarcado en los canones
de la normalidad, pues lo raro se-
ria el no querer formar parte de
una pareja y tener a alguien a
quien acudir cuando se desea
compania o.. carifo...” (;Su
Hombre! conézcalo antes que sea
tarde”. Por Charito Mannarelli
en Dominical de “Ojo’ 3/1/88)

El Consejo

Con qué. cara puedes tu tildar-
los de vagos y facinerosos, si tQ
no estas limpia de polvo y paja.
Sin ser una mujer c¢le la calle, de-
sempefias un ‘“‘focio” parecido,
por no decir igual. Eso de acom-
panante de baile me huele mal.
Por otro lado, debes ponerte a
pensar el porqué tus vecinos te
fastidian. Con la sobradera nada
consigues, sino murmuraciones
y burlas. Se te han subido los
humos sin tener razon para ello.
Es la vida misma que llevas que
te hace asi. Cambia de trabajo y
veras como aprecias la vida me-
jor.

Por Magaly Moro

Hesifd
i Thiah

ar—o
Tefadi

‘“Ella es una pantera y una rea-
lidad de mujer, gue impresiona
por su sinceridad, su cabalidad y
sobre todo por su manera de sen-
tir la vida. Como toda mujer bien
centrada, Carmen Rosa Basurco
todds las mananas coge su carre-
tilla rodante y se interna en las
tiendas de Miraflores y hace la
plaza a su estilo, moderno com-
pacto, diverso...” (“Hay que
romper espejos y solicitar amor”’,
Por Geréonimo Sebastian, en ‘Ca-
ra Sello™ de El Nacional, 3/1/88) -

““Muchas paginas se han escrito
para describir la psicologia mascu-
lina y la femenina; y el tema no
se ha agotado. Se ha dicho que el -
hombre es el cerebro; que la mu-
jer es el corazon. Que el hombre
es un codigo que corrige; la mu-
jer es un Evangelio que perfeccio-
na. Se sostiene que el hombre es
capaz de todos los heroismos; la
mujer es de todos los martirios.
Pero el santo, el hombre santo,
es a la vez hombre y mujer; en si
retne todo lo bueno del hombre
y todo lo bueno de la mujer. (Re-
flexion del Dia. por OSEL, en
El Nacional, 13/12/87)
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