¢De qué forma actda AO

en tu cuerpo? para
@ Dificulta la movilizacion de los c'uué ‘|‘an SegUidU pUEdO DECIDIR
espermatozoides espesando el moco
cervical. Si la ovulacion ya se ha usar |a AU E?
producido, la AOE también actla
espesando el moco cervical, impidiendo 7 No hay limite para el numero de veces que una mujer
asi que el espermatozoide avance hacia pueda utilizar la AOE. Sin embargo, este es un método

\ el 6vulo y lo fecunde. de EMERGENCIA y no debe emplearse con frecuencia LA ANTI ED N EEPEI ﬁ N
98% @ Reportes meédicos indican que su Eﬁgcél;eaﬁles;?;::ye su efectividad y la menstruacion U RAL D E EM ERGEN EIA

eficacia llega al 98%.
¢Qué molestias causa? [AD E]
Sensacion de nauseas, vomitos, dolor de cabeza,

mareos, entre otras. Estas molestias son temporales y
no suelen durar mas de un dia.

¢Queé sucede si utilizo la AOE
cuando ya estoy embarazada?

Si al momento de hacer uso de la AOE ya estuvieras
embarazada, la dosis hormonal no interrumpira el

‘ l EI'Es!

En agosto del 2016, el

embarazo ni causara ningin dafo en la formacion del Poder Judicial ordené al

feto. Ministerio de Salud

La menstruacion no se ve afectada y debe llegar en tu distribuir gratuitamente la }
fecha prevista. Pero si tienes un retraso de mas de una

AOE en todos los hospitales

semana acude a una consulta médica. ! .
a nivel nacional.
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¢Queé es la AOE?

La anticoncepcion oral de
emergencia (AOE) es un método
para prevenir el embarazo si
tuviste relaciones sexuales sin
usar anticonceptivos o un
accidente con tu método (por
ejemplo, si el condon se rompio
o te olvidaste de tomar las
pildoras mas de un dia), asi como
si fuiste victima de una violacion
sexual.

La AOE no es un método

de rutina

La AOE es parte de los derechos sexuales y
derechos reproductivos de todas las
mujeres sean jovenes o adultas.

Contribuye a hacer realidad su proyecto de
vida pues evita embarazos no planificados
o maternidades impuestas.

Las adolescentes tienen derecho al acceso
— de la AOE en caso de haber tenido
‘V relaciones sexuales sin proteccion.

El uso de la AOE
es un derecho sexual
y reproductivo de
las mujeres.

iTh tienes derecho a decidir
cuando y cuantas hijas
e hijos tener!
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¢Se puede usar la AGOE
de forma regular como
los otros métodos?
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Como su mismo nombre lo indica es
un método de emergencia.

Si has iniciado
tu vida sexual

> y mantienes relaciones sexuales de
() manera frecuente, debes usar un
@ P meétodo regular como el condon, las
- pastillas anticonceptivas, las

inyecciones o los implantes, entre
otros de probada eficacia cientifica
y de duracion mas prolongada

ok El uso de métodos

anticonceptivos

es un derecho. Puedes solicitarlos en
todo establecimiento publico de
salud.

La Anticoncepcion Oral de
Emergencia no sustituye el uso
del método anticonceptivo
regular. La AGE no te protege del

VIH y de otras infecciones de
transmision sexual.

El condén es el Gnico
método que te da doble

proteccion (embarazo - ITS
VIH/SIDA])

¢Como utilizar la AQOE?

() Para que sea efectiva, debe tomarse como
@ maximo dentro de las 72 horas (3 dias)
posteriores a la relacion sexual.

Es necesario tomar solo las pastillas

indicadas sin  modificar las dosis vy
cumpliendo los plazos establecidos.

Guiate con el siguiente cuadro:

Primera dosis despuésde la  Segunda dosis: 12 horas
Marca  relacion sexual sin proteccion  después de la primera
y antes de las 72 horas

Femergym 1 1 pildora

c0énde puedes obtener la AOE?

El Ministerio de Salud distribuye de manera gratuita la
AOE en todos los Establecimientos de Salud. Alli el
personal especializado te explicara todo sobre este
meétodo.

HOSPITALES

Hospital Amazonico Hospital Regional de

Pucallpa

9 Jr Aguaytia 9 Jr Luis Scavino 317
942459187 . 985246235

Servicios diferenciados para adolescentes en

EE.SS. DIRECCION HORARIO DE RESPONSABLE
ATENCION TELEF./CEL

9 de Octubre Jr.28 de Julio N2 | LunesaSabado | Julia Anco
486.AH9de 7:00 am - 7:00 pm
Octubre - Calleria

San Fernando | Av. Bellavista N2 | Sabados Ingrid Rodriguez
377 Manantay 7:30am - 1:30 pm

San José Centro Poblado | Sabados Yesica Suarez
San Joseé - 8:00 am - 1:00 pm
Yarinacocha
San Francisco | C.N San Francisco | Viernes Karina Ruiz
de Yarinacocha | Yarinacocha 2:00 pm -5:00 pm
Centro de Salud | Jr. Inca Garcilaso | Miércoles Obst. Alcidia
de Masisea de laVega S/N 3:00 pm-506pm| Tello



