


ESTOS SON 
NUESTROS
DERECHOS
SEXUALES Y 

REPRODUCTIVOS: Implica la 
capacidad de 
tomar decisiones 
autónomas  
sobre la propia 
�7�(�"�����3�$�9�6���+�„

También, la 
capacidad de 
control y disfrute 
de nuestros 
cuerpos, libres 
de tortura, 
mutilación
y violencia de 
�!�6���+�1�6�(�$�2���5�(�/�.�„

Involucra el derecho a 
las decisiones y 
conductas 
individuales 
realizadas en el 
ámbito de la 
intimidad, siempre
y cuando no 
�(�-�5�$�2�Â�$�2���-���$�-
los derechos
sexuales
de otras
�/�$�2�3�.�-���3�„

Este derecho 
�&���2���-�5�(�;�����+�����-�.��
discriminación 
por razones de 

�3�$�9�.�•���&�f�-�$�2�.�•��
orientación 

sexual, edad, 
raza,

clase social, 
�2�$�+�(�&�(�o�-���.��

limitación física
�.���$�,�.�!�(�.�-���+�„

Va más allá del placer o las 
�2�$�+���!�(�.�-�$�3���3�$�9�6���+�$�3�„

Toda persona tiene derecho a 
expresar su sexualidad  a través 
de la comunicación, el contacto, la 
�$�9�/�2�$�3�(�o�-���$�,�.�!�(�.�-���+���:���$�+�����,�.�2�„

Implica el autoerotismo, es fuente 
�"�$�� � �(�$�-�$�3�5���2�� �%�j�3�(�!�.�•�� �/�3�(�!�.�+�o�&�(�!�.�•��
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���(�&�-�(�Â�!�����+����posibilidad de contraer 
o no matrimonio,  de divorciarse y 
de establecer otros tipos de 
asociaciones sexuales y 
emocionales �2�$�3�/�.�-�3��� �+�$�3�„

El derecho a la
libertad sexual:01

Abarca la plena expresión de la 
sexualidad �"�$���+���3���/�$�2�3�.�-���3�„��

Se excluye toda forma de 
coerción, explotación y de abusos 
sexuales en cualquier tiempo y 
�3�(�5�6���!�(�o�-���"�$���+�����7�(�"���„

El derecho a
la intimidad:03

El derecho a la
autonomía sexual,
integridad y 
seguridad sexual:

02
El derecho a la
equidad sexual:03

El derecho a
placer sexual:05

El derecho a la
expresión sexual
emocional:

06

El derecho a la
libre asociación
sexual:

07
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¡Levantate mujer!


