


Muchas de estas ideas se repiten hace siglos 
para representar eso que llamamos “amor”.  

Estos mensajes se transmiten en los 
hogares,  colegios, medios de 

comunicación, templos, canciones, 
redes sociales y en diferentes 

espacios en los que socializamos.     

¡Exacto!
Son mitos del amor 

romántico

Más parece dependencia 
emocional y control

¿Y eso en verdad
es el amor?

Solo te enamoras una vezEl amor es perdonar y renunciar

También, nos hacen creer que esta felicidad solo 
involucra a una chica y un chico. ¿Acaso el amor 
puede darse únicamente entre una mujer y un 
hombre?, claro que no, el amor romántico 
invisibiliza y no reconoce la diversidad de 

afectos y relaciones.  

Como adolescentes 
podemos 
desmantelar mitos 
del amor romántico 
para identificar los 
peligros que 
representan para 
nuestra autonomía 
y libertad. 

¡Amemos
en libertad!

Ojo,
pestaña
y ceja...

Son mitos del amor romántico aquellas 
ideas y creencias sobre lo que debe ser una 

relación amorosa ideal.   
El amor

todo lo puede

 

 

AMOR

Los celos son unamuestra de amor

Me controla porque 

quiere lo mejor para mí

Hay que amar

hasta que duela

Estarás completa cuando 

encuentres tu media naranja

Son mitos...


