


Así es, pero aunque 
parezca difícil, tenemos 
el poder para encontrar 

las respuestas.

Cuando somos 
adolescentes, tenemos 

muchas dudas y preguntas.
 

Parte de nuestros derechos 
sexuales y reproductivos es 
poder disfrutar de una 
sexualidad placentera, segura 
y sin violencias; y decidir de 
forma libre e informada 
sobre cuántos hijos/as tener 
y en qué momento.     

La primera vez
no pasa nada.

No sales embarazada
si tienes relaciones
en tu periodo menstrual.

Los preservativos
no son seguros.

Hacerse un lavado   
vaginal después del 
coito evita el embarazo.

Si eyaculas fuera (coito 
interrumpido) no hay 
posibilidad de embarazo.

Las pastillas 
anticonceptivas causan 
cáncer e infertilidad.

Sexualidad y
reproducción
con derechos

Derribando algunos mitos:

Condón masculino
Protege de embarazos no deseados
y del riesgo de adquirir Infecciones
de Transmisión Sexual (ITS) y el VIH/SIDA.   

Condón femenino
Es una funda amplia y delgada que se 
coloca en la vagina antes de la relación 
sexual. Protege de embarazos no
deseados y del contagio de ITS y VIH/SIDA. 

Inyección anticonceptiva
Son ampollas de mucha eficacia.
No protegen contra las ITS,
ni el VIH/SIDA.

Píldora anticonceptiva
Es un método muy seguro y eficaz.

No protege contra las ITS,
ni el VIH/SIDA.

DIU “T de cobre”
Es un dispositivo intrauterino y puede 

durar hasta 12 años. No protege contra las 
ITS, ni el VIH/SIDA.

Implante
Se pone bajo la piel de la parte superior 

interna del brazo. Protege de un embarazo 
a largo plazo, entre 3 a 5 años. No protege 

contra las ITS, ni el VIH/SIDA.  

Los métodos anticonceptivos
que podemos usar

Seré una
profesional y apoyaré

a mi familia

Quiero terminar el
colegio y estudiar  

una carrera

Voy a prepararme para
hacer trabajo social
en mi comunidad

Trabajaré para
ahorrar y tener mi

propio dinero

Me capacitaré
para participar

en política

Tendré hijas o hijos 
cuando haya 

cumplido mis metas

Recuerda:
¡Tenemos derecho

a tener un
proyecto de vida!


