


Ante cualquiera de estos síntomas, acude 
inmediatamente al establecimiento de salud 
para iniciar un tratamiento y evitar mayores 
riesgos para tu salud.

Verás que 
recuperas tu 
sensación de 
bienestar y la 
plenitud en tus 
relaciones 
sexuales.

Recuerda que:

Acude al 
establecimiento 
de salud

Las mujeres tenemos derecho a vivir nuestra 
sexualidad con placer, bienestar y seguridad.

Son infecciones que 
afectan los genitales. 

Aunque algunas veces son 
visibles, por lo general las 
ITS no se ven ni causan 
malestar.

Son silenciosas, están en 
nuestro organismo sin 
mostrar síntomas 
inmediatamente, por eso, 
muchas veces no 
advertimos su presencia.

Dañinas y
silenciosas

¿Saben qué 
son las ITS?

Se transmiten a través de una relación sexual sin 
preservativo, ya sea vaginal, oral o anal, con una 
persona que tenga alguna ITS.

Causan ardor o picazón en la zona genital, dolores 
en el bajo vientre, especialmente al momento de 
las relaciones sexuales, descensos, pus, son 
características diferentes a las secreciones habi-
tuales.

Se calcula que en el Perú:

Eso implica saber cuidarnos y prevenir 
riesgos para nuestra salud.

¿Cómo se transmiten?

Tu pareja o tus parejas
sexuales también reciban

tratamiento.

Por ejemplo: clamidia, tricomonas, 
sífilis, gonorrea, hepatitis B y el virus 

del VIH que causa el SIDA.
Antes se las conocía con el nombre de 

enfermedades venéreas, pero la 
Organización Mundial de la Salud 

(OMS) precisó su denominación como 
infecciones de transmisión sexual. Síntomas

tienen una ITS sin saberlo
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A tener en cuenta:
Solo el

14%
de hombres
usan
condón

en sus relaciones
sexuales en el Perú


