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Presentacion

La Educacion Sexual Integral (ESI) constituye un componente fundamental del
proceso educativo, en tanto contribuye al desarrollo integral de las y los adolescentes,
al fortalecimiento de sus habilidades para la vida y a la construccion de relaciones
basadas en el respeto, la igualdad y la no violencia. En el contexto actual, la escuela
cumple un rol clave como espacio de formacidn, prevencidn y acomparnamiento,
especialmente frente a los desafios que enfrentan las adolescencias en relacion
con la salud, la toma de decisiones, la convivencia escolar y las distintas formas de
violencia.

En este marco, el Centro de la Mujer Peruana Flora Tristdin pone a disposicién de la
comunidad educativa la guia “Educar con igualdad para prevenir la violencia. Guia
metodolbgica para la implementacion de la Educacion Sexual Integral en educacion
secundaria”, elaborada como un instrumento de apoyo para la prdctica docente.
Esta guia tiene como objetivo fortalecer las capacidades pedagdgicas de las y los
docentes de educacién secundaria para la implementacién de la Educacién Sexual
Integral (ESI), mediante orientaciones metodolégicas y sesiones pedagdgicas que
promueven el desarrollo integral de las y los adolescentes, la toma de decisiones
informadas, la construccién de proyectos de vidag, la adopcién de estilos de vida
saludables y la prevencion de las diferentes formas de violencia, contribuyendo a
una convivencia escolar armoniosa y sin violencia, basada en el respeto, la igualdad
y el ejercicio de derechos.

Esta guia ha sido elaborada en el marco de los proyectos implementados por el
Programa de Derechos Sexuales y Ciudadania en Salud del Centro de la Mujer
Peruana Flora Trist@n, con el apoyo de Farmamundi y la cooperacion de la Generalitat
Valenciang, reafirmando el compromiso institucional con la promocion de los
derechos humanos, la igualdad de género y la prevencién de las violencias desde un
enfoque educativo y preventivo.

El contenido se organiza en ocho sesiones pedagbdgicas, disefadas para su
aplicacién en el nivel secundario. Estas sesiones abordan de manera progresiva
temas vinculados a los cambios en la adolescencio, la sexualidad, los derechos
sexuales y reproductivos, la toma de decisiones, el proyecto de vidaq, la prevencion
del VIH, la diversidad sexual y la identificacion y prevencion de las distintas formas de
violencia, incluidas las violencias digitales y el bullying.

Cada sesion ha sido elaborada considerando los lineamientos y documentos
normativos del Ministerio de Educacién, incorporando de forma articulada el érea



curricular, la secuencia diddctica, las competencias, capacidades y desempenos,
el propdsito de la sesién, la organizacion del bloque tematico, las competencias
transversales, asi como los enfoques transversales, especialmente el enfoque de
igualdad de género y el enfoque de derechos. Esta estructura busca asegurar la
coherencia pedagdégica, la pertinencia curricular y la viabilidad de su aplicacion en
el contexto escolar.

La presente guia reconoce el rol fundamental de las y los docentes como agentes
de acompanamiento y prevencién, y busca contribuir al fortalecimiento de sus
habilidades para generar espacios educativos seguros, informados y respetuosos,
que favorezcan la construccion de proyectos de vida saludables y una convivencia
escolar armoniosa y sin violencia. El Centro de la Mujer Peruana Flora Trist@n espera
que esta herramienta sea de utilidad para la comunidad educativa y aporte a la
implementacidn efectiva de la Educacion Sexual Integral en la escuela.

Finalmente, la guia recoge aprendizajes, enfoques y herramientas metodoldgicas
desarrolladas en diversos procesos de formacion docente en educacién sexual
integral y prevencién de las violencias, impulsados por el Centro de la Mujer Peruana
Flora Trist@n, asi como orientaciones curriculares y normativas vigentes del Estado
peruano. Estos aportes han sido adaptados con fines pedagdgicos para su uso en el
aula.



Sesion de
aprendizaje:

N° I




. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Area curricular Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
1.2 Grado 1°y 2° de Secundaria.

1.3 Titulo de la sesién Cambios en la adolescencia.

1.4 Fecha

1.5 Docente

Il. PROPOSITO DE LA SESION

2.1 Competencia Construye su identidad.

« Se valora a si mismo.

. « Autorregula sus emociones.
2.2 Capacidades . .
« Reflexiona y argumenta éticamente.

« Vive su sexualidad plena y responsable.

+ Explica los cambios propios de su etapa
de desarrollo valorando sus caracteristi-
cas personales y culturales, reconociendo
la importancia de evitar y prevenir situacio-
nes de riesgo.

« Describe las causas y consecuencias de
sus emociones, sentimientos y comporta-
mientos, y las de sus comparneros en situa-
ciones de convivencia en la escuela.

2.3. Desempenio

« Se relaciona con sus compareros y com-
paneras con equidad, reflexiona sobre los
efectos de las nhormas sociales en la vida
de mujeres y varones, y muestra rechazo
frente a aquellas que generan desigualdad.

« Dialoga sobre la importancia del cuidado
de si mismo en relacién con la salud se-
xualy reproductiva, e identifica situaciones
que la ponen en riesgo.




2.4 Propésito de la
sesion

2.5 Evidencia

2.6 Instrumentos de
evaluacion

2.7 Organizacion del
bloque tematico

2.8 Competencia
transversal

2.9 Capacidades

2.10 Enfoque transversal

Explicar los cambios fisicos y emocionales del
cuerpo como parte importante del desarrollo
humano.

Explican los cambios de su cuerpo que han ex-
perimentado en el dltimo ano.

Lista de cotejo.

Las hormonas.

Gestiona su aprendizaje de manera auténo-
ma.

« Define metas de aprendizaje.

« Organiza acciones estratégicas para al-
canzar sus metas de aprendizaje.

+ Monitorea y ajusta su desempeno durante
el proceso de aprendizaje.

- Enfoque de igualdad de género: Docentes
y estudiantes promueven una valoracion
sana y respetuosa del cuerpo y de los pro-
cesos de desarrollo fisico y emocional, re-
conociendo que mujeres y hombres viven
estos cambios de manera diversag, sin este-
reotipos ni discriminacion.

« Enfoque de derechos: Docentes promueven
oportunidades para que las y los estudian-
tes ejerzan su derecho a recibir informacion
veraz sobre su desarrollo, fortaleciendo el
respeto por simismos y por las demdas per-
sonas.




Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

INICIO
(15 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

La sesién se inicia con un saludo a las y los
estudiantes. A continuacién, se presentan
imdgenes de adolescentes de diferentes
regiones del pais, con la finalidad de pro-
mover la observacion y el didglogo inicial
sobre los cambios que se viven en esta
etapa de la vida (ver iméagenes).

A partir de la observacion de las imagenes
motivamos a un didlogo de reflexién don-
de varones y mujeres comentan sobre las
sensaciones, sentimientos, opiniones y re-
acciones que las imdagenes les genera a
partir de las siguientes preguntas:

+  ¢Qué se observa en las imagenes?

«  4Qué caracteristicas comunes tienen
las y los adolescentes que observamos
en las imagenes?

+ ¢Qué cambios estardn experimentan-
do?

+  ¢Como se viven y perciben estos cam-
bios por los varones?, ¢y por las muje-
res?

» Se coloca en la pizarra la siguiente in-
terrogante: ¢Quiénes son los que cau-
san los cambios en el organismo del
ser humano?

« En equipos escriben sus respuestas en
una hoja bond.

« Se presenta el propésito de la sesién y
los criterios de evaluacion.

« Explicar los cambios fisicos y emocio-
nales del cuerpo como parte importante
del desarrollo humano.

Se consensua los acuerdos de convivencia
necesarios para el logro del propésito de
aprendizagje.

RECURSOS

Imdagenes de
adolescentes
de diferentes
lugares

(se sugiere
que en una
clase previa
se solicite
alasy los
estudiantes)

Hojas bond

Plumones de
pizarra y papel

Pizarra

Papelotes




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

PROBLEMATIZACION:

Se presenta la siguiente situacion, leen y res-
ponden:

Juan y Rosa son compareros de aula. El
cuenta a Rosa gque su mama tuvo que
comprdrle un nuevo uniforme porque el que
tenia ya no le quedaba, ahora calzaba 39,
ademd@s comprard una crema para el acné.
Por su parte ella, menciona que su cabello
ha crecido, le gusta escuchar mudsica ro-
mdntica y correr por las mananas.

+ ¢Cudles son los cambios de su cuerpo

que presentan Juan y Rosa? ¢los cam- Frases o
bios se experimentan igual en varones y situaciones
mujeres? ¢Por qué? cotidianas
) , _ impresas
«  ¢Qué cambios reconoces en ti y en tus
companeras o companeros? ¢CoOmo te Pizarra
DESARROLLO sientes frente a esos cambios?, ¢conside-
(60 minutos) ras que son importantes en tu vida?, spor Plumones
qué? Papelotes

« Ademdas de tus cambios fisicos ¢has ob-
servado cambios en tu forma de ser, de
comportarte y de pensar? ¢Cudles son
estos cambios?

«  ¢En qué ha cambiado tu actitud y/o com-
portamiento con tus amigas o amigos?

« ¢Para qué sirve cuidar tu cuerpo? ¢Qué
estds haciendo o harias para cuidarlo?

ANALISIS DE INFORMACION

Se entrega a cada estudiante un texto infor-
mativo para que lean y subrayen las ideas
importantes.




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Las hormonas y los grandes cambios

Existen determinados cambios y sustancias
que se producen en el organismo y que son
responsables de los cambios que se dan en
la adolescenciaq, la glandula hipd&fisis y las
hormonas.

La Hipofisis forma parte del sistema endo-
crino y es la que se encarga a través de la
sangre de dar las 6rdenes de cambio a los
6érganos sexuales.

Hombres Mujeres

@) O

Frases o
situaciones
o= l +  Hombres: Hace que los testiculos produz- 9°t'd'0n03
gllf can la hormona testosterona, relaciona- Impresas
da con los cambios fisicos de la adoles- Pizarra
cencia.
DESARROLLO Mui H | . d Plumones
. . ujeres: Hace que los ovarios produzcan
(60 minutos) ] que P
las hormonas estrogeno y progesterona, Papelotes

relacionadas con los cambios del cuerpo
en la adolescencia.

« Es importante resaltar que las mujeres y
los hombres no presentan un desarrollo
exactamente igual. Los cambios suelen
comenzar en las mujeres alrededor de los
11 0 12 afos, mientras que en los hombres
se inician aproximadamente a los 13 o 14
anos. Con el paso del tiempo, estos pro-
cesos tienden a desarrollarse de mane-
ra paralela. Una de las caracteristicas de
la adolescencia es el cambio en los inte-
reses personales. En esta etapaq, se deja
de ver a papd y mamd& como las figuras
centrales de la vida y se empieza a pres-
tar mayor atencién a las amistades, asi
como a explorar nuevos intereses, expe-
riencias y conocimientos.




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

[Jj)Ej

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Cambios en la adolescencia

Mujeres

El organismo produce
hormonas sexuales

Las principales hormo-

nas femeninas son los

estrogenos y la proges-
terona

El Utero crece

Los ovarios se desarro-
llan y los évulos madu-
ran

Crecen los senos y se
anchan las caderas

Crece vello en pubis,
axilas, piernas y brazos

Se suda maés (y a veces
el olor es intenso)

Se produce mas grasa

(lo que hace que po-

damos tener piel y ca-
bello mas grasoso)

Se puede tener una

hija o hijo
Hay mayor deseo se-
xual

sConoces mds cam-
bios?

Hombres

El organismo produce
hormonas sexuales

La principal hormona
masculina es la testos-
terona

El pene vy los testiculos
crecen

Se producen esperma-
tozoide y semen

Hombros y musculos se
ensanchan

Crece vello en pubis,
axilas, piernas, brazos
también en el pecho
(de alli el refrén hombre
de pelo en pecho)

Se suda mds y a veces
el olor es intenso

Se produce mas grasa

(lo que hace gque poda-

mos tener piel y cabello
mas grasoso)

Se puede tener una hija
o hijo

Hay mayor deseo sexual

Conoces mdés cam-
bios?

Se forma equipos de trabajo, luego se entrega
un papelégrafo con tres cuadros para que re-

gistren la informacién solicitada.

Cambios

en nuestro
cuerpo

Cambios
en nuestras
emociones

Cambios en
nuestra vida
social

RECURSOS

Frases o
situaciones
cotidianas
impresas

Pizarra
Plumones

Papelotes




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

Cada grupo elige a un representante para
que pueda compartir el trabajo realizado.

« Reflexionamos sobre las respuestas vy
conclusiones de los equipos, incidiendo
en la importancia de asumir sin temores
y con naturalidad los cambios de nuestro
cuerpo.

« Recibe la retroalimentacién de la docen-
te, precisando ideas fuerza para lograr el
propdsito de la sesidn.

Frases o
o x— situaciones
(Jl'li{ | ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES: cotidianas
Para promover la toma de decisiones, plantea IMpresas
las siguientes preguntas: Pizarra
DESARROLLO . .
(60 minutos) + ¢Por qué son similares las preocupacio- Plumones
nes que tenemos sobre la pubertad?
Papelotes

Indicar a las y los estudiantes que elaboren
una conclusién personal sobre la importan-
cia de manifestar nuestras preocupaciones
durante la pubertad y darnos cuenta de que
no somos los Unicos que las sentimos. Pre-
sentar recomendaciones para cuidar su
cuerpo.

Esta conclusién la escribirdn en una hoja que
guardardn y luego pegardn en su diario per-
sonal si asi lo deciden.

Las y los estudiantes responden reflexivamen-
te las preguntas: ¢Cudl fue la ruta que segui-
mos para aprender?, ;Qué actividad fue f&-
cil de desarrollar?, ;Qué actividad fue dificil
de desarrollar?, ¢C6mo se puede mejorar? y
CIERRE ¢Para qué me servird lo aprendido?

(15 minutos) Se da por concluida la sesién y se agradece

la participacién de las/los estudiantes.




IV. ANEXOS

Imagenes de ninos,
ninas y adolescentes
de las diferentes
regiones del Perd
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CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

Mujeres

Hombres

El organismo produce hormonas se-
xuales.

Las principales hormonas femeninas
son los estrégenos y la progesterona.

El atero crece.

Los ovarios se desarrollan y los évulos
maduran.

Crecen los senos y se anchan las ca-
deras.

Crece vello en pubis, axilas, piernas y
brazos.

Se suda mas (y a veces el olor es in-
tenso).

Se produce mas grasa (lo que hace
que podamos tener piel y cabello mas
grasoso).

Se puede tener una hija o hijo.

Hay mayor deseo sexual.

cConoces mds cambios?

El organismo produce hormonas se-
xuales.

La principal hormona masculina es
la testosterona.

El pene y los testiculos crecen.

Se producen espermatozoide y se-
men.

Hombros y musculos se ensanchan.

Crece vello en pubis, axilas, piernas,
brazos también en el pecho (de alli
el refrén “hombre de pelo en pecho”).

Se suda mads y a veces el olor es in-
tenso.

Se produce mas grasa (lo que hace
que podamos tener piel y cabello
mMAs grasoso).

Se puede tener una hija o hijo.

Hay mayor deseo sexual.

¢Conoces mds cambios?




IDEAS A
RESALTAR:

Las hormonas son responsables de los principales cambios que se
producen en el organismo durante la adolescencia.

Las hormonas actian como mensajeras gquimicas, similares a los
chasquis de la época inca, ya gue recorren el cuerpo llevando men-
sajes a distintos 6rganos, especialmente alos drganos sexuales, para
iniciar el proceso de maduracion.

Las principales hormonas sexuales son el estrégeno y la progestero-
na en las mujeres, y la testosterona en los hombres.

Durante la adolescencia es normal experimentar cambios en el es-
tado de adnimo, como sentirse muy alegre en algunos momentos vy
mMAas sensible en otros. El deseo de mayor independencia es parte de
esta etapa.

Algunos cambios fisicos, como la aparicion de granitos, pueden re-
sultar molestos, pero suelen ser temporales.

En esta etapa también se presentan cambios relacionados con |a
sexualidad, como los suefos humedos y las fantasias sexuales. Estos
temas se abordardn con mayor profundidad en las siguientes sesio-
nes.



Sesion de
aprendizaje:

N° 2



I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Area curricular Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica .
1.2 Grado 3° de Secundaria.

1.3 Titulo de la sesion Sexo, género y sexualidad.

1.4 Fecha

1.5 Docente

Il. PROPOSITO DE LA SESION

2.1 Competencia Construye su identidad.

« Se valora a si mismo.

. « Autorregula sus emociones.
2.2 Capacidades ) "
« Reflexiona y argumenta éticamente.

« Vive su sexualidad plena y responsable.

» Explica que cada persona tiene un proceso
propio de desarrollo y reconoce sus habili-
dades para superar la adversidad y afron-
tar situaciones de riesgo y oportunidad.

» Sustenta con argumentos razonados, una
posicién ética ante una situacién de con-
flicto moral que involucra los derechos hu-

. Manos.
2.3. Desempefio . .
» Se relaciona con mujeres y varones con

equidad. Analiza criticamente los este-
reotipos relacionados con la sexualidad y
aquellos que son fuente de discriminacion.

* Propone pautas para prevenir y proteger-
se de situaciones que vulneran sus dere-
chos sexuales y reproductivos consideran-
do la dignidad de las personas.

Explicar la importancia de identificar las dife-
rencias entre sexo y género para el desarrollo
personal, social y cultural.

2.4 Propoésito de la
sesion




Debate sobre las ventajas y desventajas de ser

2.5 Evidencia .
mujer u hombre.

2.6 Instrumentos de

.z Lista de cotejo.
evaluacion

2.7 Organizacion del
bloque temético

Educacién sexual: Sexo y Género.

2.8 Competencia Gestiona su aprendizaje de manera autono-
transversal ma.

« Define metas de aprendizaje.

« Organiza acciones estratégicas para al-
2.9 Capacidades canzar sus metas de aprendizaje.

« Monitorea y ajusta su desempeno durante
el proceso de aprendizagje.

- Enfoque de igualdad de género: Docentes
y estudiantes fomentan una comprension
integral de la sexualidad, valorando el cuer-
po, los afectos y las emociones sin prejui-

cios ni estereotipos de género.
2.10 Enfoque transversal
- Enfoque de derechos: Docentes promue-

ven el ejercicio del derecho a una educa-
cidbn sexual integral, basada en el respeto,
la dignidad y la toma de decisiones infor-
madas.




Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

®

INICIO
(15 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

La/él docente da la bienvenida a las y los es-
tudiantes e invita a participar en una actividad
inicial que promueve la reflexién sobre las di-
ferencias entre sexo, género y sexualidad, re-
cuperando ideas previas y experiencias coti-
dianas.

Se muestran imdégenes de adolescentes ju-
gando (ver imagenes).

A partir de la observacién de las imagenes
dialogamos a partir de las siguientes pregun-
tas:

+  ¢Qué se observa en las imagenes?

« ¢Por qué crees que la nifia de la imagen
estd a un lado del grupo?

+ ¢Alguna vez te sentiste excluido de alguna
actividad por tu sexo? ¢Qué cosa no te de-
jaron hacer por ser hombre o por ser mu-
jer?

« ¢Se dan con frecuencia estas limitaciones?
éles parece justo? ¢Por qué?

Se coloca en la pizarra la siguiente interrogan-
te: ¢Qué diferencia hay entre sexo y género?

« Enequipos escriben sus respuestas en una
hoja bond.

+ Se presenta el propésito de la sesidén y los
criterios de evaluacion:

» Explicar la importancia de identificar las
diferencias entre sexo y género para el
desarrollo personal, social y cultural.

Se consensua los acuerdos de conviven-
cia necesarios para el logro del propésito de
aprendizaje.

RECURSOS

Texto in-
formativo

Pizarra
Plumones

Papelotes




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

PROBLEMATIZACION:

Se presenta la siguiente situacion, leen y res-
ponden:

Compartiendo tareas

Cuando Ernesto y Carola decidieron com-
partir sus vidas, lo hicieron sintiéndose muy
enamorados uno del otro. De esa relacién
nacié EdQ, un lindo bebé que actualmente
tiene 10 meses. Carola todos los dias va a
casa de la familia de Ernesto, a dejar y reco-
ger a Eda. Allj, la ayudan a cuidarlo mientras
ella va a sus clases. Ella estudia su Gltimo ci-
clo para técnica de radios, en el SENATI (Ser-
vicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo
Industrial).

Ernesto trabaja como profesor de inicial en
un colegio no muy cerca de su casaq, por
eso sale temprano y no regresa hasta tar-
de. Por las noches, él es quien canta y arrulla
al bebé para que duerma. Y cuando el bebé Papelote
se despierta temprano por la mananag, se

Lecturas

levanta para calentarle el biberén, mientras Plumones
DESARROLLO Carola le cambia los pariales. Cinta
(60 minutos) Hoy es s@bado, los padres de Ernesto lle- )
garon de visita; su mamdé al ver que estaba Maskintape

dando el biberén al nifio se enfadé mencio-
nando que eso lo deberia hacer Carola por
ser mujer.

«  ¢Qué les parecié6 la historia?
«  ¢Qué opinas de la situacion?
+ ¢Cudles son las caracteristicas de perso-

nalidad mds sobresalientes de Carola y
de Ernesto?

« ¢Es comun encontrar varones y mujeres
como Carola y de Ernesto en la vida real
del entorno? ¢Por qué?

+  ¢Qué opinas de la actitud de la mama de
Ernesto?

Se recuerda el propésito de la sesidon de
aprendizaje.




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

ANALISIS DE INFORMACION:

Se entrega a cada estudiante un texto infor-
mativo para que lean y subrayen las ideas
importantes:

Diferencia entre sexo y género

Género

Se refiere a laos cons-
trucciones sociales vy
culturales que indican
cOMOo se espera que se
comporten mujeres vy
homlbres en una socie-
dad.

Estas diferencias no res-
ponden al sexo, sino

Se refiere a las carac- o normas y creencias

teristicas fisicas y biolo-

i ) - aprendidas.
gicas que diferencian a Lecturas
mujeres y hombres. Por ejemplo, se ha espe-
. ) rado gue la mujer sea Papelotes
Por ejemplo, las mujeres | ce, sumisa o dedica- P
tienen vaging, ovanos y | qq g tareas considera- Plumones
Utero, mientras que 10s | 445 “fermeninas” y que
DESARROLLO hombres tienen pene y | s hombres sean fuer- Cinta
(60 minutos) testiculos. tes 0 No expresen emo- )
ciones. Maskintape

El sexo, salvo interven-
ciones médicas, No var-

s Las ideas de género va-
ria a lo largo de la vida.

rian a lo largo de la his-
toria y segun el contex-
to cultural. Por ejempilo,
en la Edad Medig, los
hombres nobles usa-
ban tacones o pelucas,
practicas que hoy no se
consideran propias de
los hombres.

El organismo produce
hormonas sexuales.

Se organiza los equipos de acuerdo a la can-
tidad de estudiantes. A través de la técnica
del debate se realiza el siguiente trabajo:

« Equipo(s) va a conversar acerca de: Las
ventajas y las desventajas de ser mujer.




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

o , l
DESARROLLO
(60 minutos)

CIERRE
(15 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

« Equipo(s) va a conversar acerca de: Las
ventajas y las desventajas de ser hom-
bre.

« Cuentan con diez minutos para realizar
este trabajo.

« Reflexionamos sobre las respuestas y
conclusiones de los equipos, incidiendo
en que las mujeres como los hombres
tienen la posibilidad de desarrollar las
mismas actividades.

« Recibe la retroalimentacién de la docen-
te, precisando ideas fuerza para lograr el
propdsito de la sesién

» Ver anexo ideas a resaltar.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES:
Para promover la toma de decisiones, plantea
las siguientes preguntas:

+ ¢Qué acciones podemos realizar para
promover la igualdad de género?

Indica a los estudiantes que registren sus
acciones en su cuaderno.

Se invita al estudiantado a que compartan
sus anotaciones.

Lecturas
Papelotes
Plumones
Cinta

Maskintape

Las y los estudiantes responden reflexivamen-
te las preguntas: ¢Cudl fue la ruta que segui-
mos para aprender? ¢Qué actividad fue fa-
cil de desarrollar? ¢Qué actividad fue dificil
de desarrollar? ¢Cémo se puede mejorar? y
¢Para qué me servird lo aprendido?

Se da por concluida la sesidn y se agradece
la participacién de las/los estudiantes.




IV. ANEXOS
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DIFERENCIA ENTRE SEXO Y GENERO

Género

Se refiere a las construcciones socia-
les y culturales que indican cémo se
espera que se comporten mujeres y
hombres en una sociedad.

Se refiere a las caracteristicas fisicas
y biolégicas que diferencian a muje-
res y hombres.

Estas diferencias no responden al
sexo, sino a normas Yy creencias
aprendidas.

Por ejemplo, las mujeres tienen vagi-
na, ovarios y Utero, mientras que los
hombres tienen pene y testiculos.

Por ejemplo, se ha esperado que la
mujer sea dulce, sumisa o dedicada
a tareas consideradas “femeninas”, y
que los hombres sean fuertes o no ex-

El sexo, salvo intervenciones médicas, .
presen emociones.

no varia a lo largo de la vida.

Las ideas de género varian a lo largo
de la historia y segun el contexto cul-
tural. Por ejemplo, en la Edad Mediq,
los hombres nobles usaban tacones
o pelucas, practicas que hoy no se
consideran propias de los hombres.




IDEAS A
RESALTAR:

Con el sexo se nace, mientras que el género se aprende. Esto signi-
fica que el género no es algo natural, sino una construccion social.

Tanto las mujeres como los hombres tienen la posibilidad de desa-
rrollar las mismas capacidades. Sin embargo, la sociedad, a través
de sus normas y practicas, puede limitar estas posibilidades segun
el sexo.

Mujeres y hombres pueden ser fuertes, tiernos y emotivos, ya que son
personas integrales. No existen actividades exclusivas para hombres
0 para mujeres. Desarrollar todas las capacidades y sentimientos, sin
importar el sexo, es una tarea de |la escuelq, junto con otros agentes
de socializacion.

Los comportamientos que se esperan de mujeres y hombres se
aprenden desde la infancia a través de los distintos agentes de so-
cializacion.

Los agentes de socializacion son las instituciones y espacios de |a

sociedad gue ensenan como comportarse de acuerdo con normas
de género.

Para avanzar hacia relaciones mds equitativas entre mujeres y hom-
bres, es necesario cuestionar y transformar las relaciones de poder
que histéricamente han valorado mds o masculino que Io femenino.



Sesion de
aprendizaje:

N° 3



I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Area curricular

1.3 Titulo de la sesién

1.5 Docente

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
4° de Secundaria.

Los derechos sexuales y los derechos repro-
ductivos.

Il. PROPOSITO DE LA SESION

2.1 Competencia

2.2 Capacidades

2.3. Desemperio

2.4 Proposito de la
sesion

2.5 Evidencia

Construye su identidad.

« Se valora a si mismo.

« Autorregula sus emociones.

« Reflexiona y argumenta éticamente.

« Vive su sexualidad plena y responsable.

« Explica las caracteristicas personales, cul-
turales y sociales que lo hacen Unico.

« Utiliza estrategias de autorregulacion que
le permiten establecer relaciones empdati-
Ccas.

* Expresa opiniones razonadas sobre las
consecuencias de sus decisiones, y propo-
ne acciones basadas en principios éticos y
en la dignidad de las personas.

« Realiza acciones para prevenir y proteger-
se de situaciones que puedan afectar su
integridad sexual y la de los demdés.

Explicar la importancia de los derechos sexua-
les y derechos reproductivos.

Andlisis y discusién grupal de mitos y creen-
cias sobre sexo y sexualidad, identificando in-
formacion falsa y argumentos basados en
evidencia.




2.6 Instrumentos de
evaluacion

Lista de cotejo.

2.7 Organizacién del Educacion sexual: Derechos sexuales y Dere-
bloque temético chos reproductivos.

2.8 Competencia Gestiona su aprendizaje de manera auténo-
transversal ma.

- Define metas de aprendizaje.

« Organiza acciones estratégicas para al-
2.9 Capacidades canzar sus metas de aprendizaje.

« Monitorea y ajusta su desemperio durante
el proceso de aprendizaje.

« Enfoque de igualdad de género: Docen-
tes y estudiantes reconocen la igualdad de
derechos entre mujeres y hombres, promo-
viendo relaciones basadas en el respeto, la
autonomia y la corresponsabilidad.

2.10 Enfoque transversal - Enfoque de derechos: Docentes promue-
ven el conocimiento y ejercicio de los dere-
chos sexuales y reproductivos, fortalecien-
do la capacidad de las y los estudiantes
para prevenir situaciones de vulneracion y
exigir su cumplimiento.




Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

®

INICIO
(15 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Para iniciar la sesién, se propone una actividad
que parta de las experiencias y percepciones
de lasy los estudiantes, con el fin de introducir el
tema de los derechos sexuales y reproductivos
y su importancia en la vida cotidiana.

Maria, dice mi compadre Pedro que se-

@ ria bueno que le demos un hermanito
a nuestro hijo de un ano por que no es
bueno que cresca solito.

iEspera! Esteban.. recuerda que tene-

D mos derecho a decidir libre y respon-
sablemente cuando debemos tener
otro hijo mas.

A partir de la observacion preguntamos:
+  ¢Qué se observa en la imagen?

+ ¢Cudl es el tema de conversaciéon de la pa-
reja?

+  ¢Con quién estds de acuerdo? ¢Por qué?

Se coloca en la pizarra la siguiente interrogan-
te: ¢Conoces los derechos sexuales y derechos
reproductivos de la persona? ¢Cudles?

+ En equipos escriben sus respuestas en un
papelote.

« Se presenta el propdsito de la sesion y los
criterios de evaluacion:

« Explicar la importancia de los derechos se-
xuales y derechos reproductivos.

Se consensua los acuerdos de convivencia ne-
cesarios para el logro del propésito de apren-
dizaje.

RECURSOS

Imagen

Plumones
de pizarra

y papel
Pizarra

Papelotes




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

PROBLEMATIZACION:

Se presenta la siguiente situacion, leen y res-
ponden:

Compartiendo tareas

Dina vive en una comunidad, sus padres
Juan y Rita han conocido al hijo de un veci-
no que les agrada mucho y han tomado la
decision de que podria ser un buen marido
para su hija. Como familia quieren lo mejor
para su hija y han decidido que su vecino
Hugo se case con Dina. Ella tiene un proyec-
to de vida y adin no quiere casarse.

Dina se siente muy mal, quiere conocer a
otros chicos. Su madre le dice: “Tienes que
casarte porque si no se va a aburrir y se va
con otra” Ella esté muy apenada por lo que
sucede y trata de hablar con sus padres
para que la entiendan. Quiere explicar a su
mam@ que el matrimonio no debe ser una
obligacién porque asi no funciona. Que ella
estd enamorada pero adn no se quiere ca-
sar.

« ¢Qué opinibn te merece el comporta-
miento de los padres?

« ¢COmo ayudarias a Dina a resolver esta
situacion?

- ¢Piensas que se estdn vulnerando sus de-
rechos de la adolescente?

« &Qué harias si fuera tu caso?

Se recuerda el propdsito de la sesidn de
aprendizaje.

ANALISIS DE INFORMACION:

Se entrega a cada estudiante un texto infor-
mativo para que lean y subrayen las ideas
importantes:

RECURSOS

Lecturas
Papelotes
Plumones
Cinta

Maskintape




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

[J?Ez

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos
humanos, fundamentales y universales. Estan reco-
nocidos y garantizados por diversos organismaos in-
ternacionales y nacionales. Estos derechos afirman
que mujeres y hombres tienen derecho a vivir una
vida digna, libre de violencia y sin discriminacion, en
relacion con sus decisiones, expresiones y vivencias
de la sexualidad y la reproduccion.

Derechos sexuales Derechos reproductivos

« Ejercer la sexualidad
con autonomio, sin
coercidn ni violenciag,
de manera placen-
tera e independiente
de la reproduccion.

« Contar con informa-
cién adecuada sobre
el cuerpo, la sexuali-
dad vy la capacidad
reproductiva.

» Decidir tener o no re-
laciones sexuales.

« Elegir con quién rela-
cionarse sexualmen-
te.

- Buscar afecto, sentir
amor y Vivir la sexuo-
lidad y el erotismo, si
asl se decide.

- Acceder a una edu-
cacion sexual inte-
gral.

« Contar con servicios
de salud sexual de
calidad, que incluyan
la prevenciény el tra-
tamiento de ITS, es-
pecialmente VIH.

+ No sufrir ninguna for-
ma de violencia.

« Contar con informa-
cién adecuada vy sufi-
ciente sobre la repro-
duccion.

« Decidir tener o no hijas

e hijos, cudntos tener y
cudndo tenerlos.

+ Recibir informacién so-
bre los beneficios, ries-
gos y efectividad de los
métodos anticoncepti-
vos y la prevenciéon de
embarazos no planifi-
cados.

« Acceder a servicios de
salud para el control
del embarazo, parto y
posparto.

- Contar con servicios
para la prevencion y el
tratamiento de la infer-
tilidad.

« Acceder a servicios
para la prevencion y
tratamiento de enfer-
medades del gparato
reproductivo y de in-
fecciones de transmi-
sion sexual.

« Conformar el tipo de
familia que se desee.

RECURSOS

Lecturas
Papelotes
Plumones
Cinta

Maskintape




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS

| ACTIVIDADES

Se organiza 4 equipos de acuerdo a la canti-

dad de estudiantes.

A cada grupo se le entrega una guia de afir-
maciones, para discutir acerca de ellas, lue-
go nombrardn un relator o relatora para que
presente los resultados en la plenaria.

Cuentan con diez minutos para readlizar este

trabajo.

Grupo1 Grupo 2

« EsS mejor no hablar
de sexualidad con
las/os adolescentes
para no incitarlos/
os a tener relaciones
sexuales.

« Un derecho es: ser
informados sobre los
métodos  anticon-
ceptivos.

« Se debe dar una
buena educacioén
sexual integral.

-« Tenemos  derecho
como adolescentes
a exigir confidencio-
lidad cuando vamos
4 una consejeria.

« Un derecho es:. ser
atendidos en los
centros de salud sin
que interfieran en su
orientacion sexual.

. las/os adolescen-
tes tienen derecho
a tener informaciéon
oportuna para  to-
mar decisiones au-
tbnomas respecto a
su sexualidad.

- Un derecho sexual es
disfrutar de las relacio-
nes sexuales sin temor a
una gestacion.

- No es posible que las/
0s adolescentes tomen
decisiones sobre su
vida sexual.

- El Estado tiene la obli-
gacion de dar garantias
para que se respeten
las decisiones sexuales
de las/os adolescentes.

+ Si una adolescente sale
embarazada no debe
continuar en el centro
educativo porque es un
mal ejemplo.

- Tenemos derecho a
construir nuestra identi-
dad mas alla de los ro-
les de género.

« Las/os adolescentes
tienen derecho a deci-
dir si tienen relaciones
sexuales o no.

RECURSOS

Lecturas
Papelotes
Plumones
Cinta

Maskintape




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

« Reflexionamos sobre las respuestas y con-
clusiones de los equipos, incidiendo en la
importancia de conocer los derechos se-
xuales y reproductivos como parte de la
educacion sexual integral.

+ Recibe la retroalimentacién de la docente,
precisando ideas fuerza para lograr el pro-
poésito de la sesion.

Lecturas
i
Papelotes
ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES: P
Para promover la toma de decisiones, plantea Plumones
DESARROLLO las siguientes preguntas: Cinta
(60 minutos) «  ¢Qué acciones podemos realizar para di- Maskintape
fundir los derechos sexuales y derechos re-
productivos?

Indica a los estudiantes que registren sus ac-
ciones en su cuaderno.

Se invita a que compartan sus anotaciones.

Ver anexo ideas a resaltar.




IV. ANEXOS

Grupo 1 Grupo 2

« Es mejor no hablar de sexualidad
con las/los adolescentes para no
incitarlas/os a tener relaciones se-
xuales.

» Un derecho es a ser informados so-
bre los métodos anticonceptivos.

« Se debe dar una buena educacién
sexual integral.

+ Tenemos derecho como adoles-
centes a exigir confidencialidad
cuando vamos a una consejeria.

« Un derecho es a ser atendidos en
los centros de salud sin que interfie-
ran en su orientacién sexual.

. Las/los adolescentes tienen dere-
cho a tener informacién oportuna
para tomar decisiones autbnomas
respecto a su sexualidad.

« Un derecho sexual es disfrutar de
las relaciones sexuales sin temor a
una gestacion.

* No es posible que las/los adoles-
centes tomen decisiones sobre su
vida sexual.

« El Estado tiene la obligacién de dar
garantias para que se respeten las
decisiones sexuales de las/los ado-
lescentes.

» Si una adolescente sale embaraza-
da no debe continuar en el centro
educativo porque es un mal ejem-

plo.
« Tenemos derecho a construir nues-

tra identidad mas alld de los roles
de género.

- Las/los adolescentes tienen dere-
cho a decidir si tienen relaciones
sexuales o no.

©
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IDEAS A
RESALTAR:

Conocer tus derechos sexuales y reproductivos te permite tomar de-
cisiones informadas sobre tu sexualidad.

Nadie puede maltratarte ni discriminarte por razén de tu sexualidad.

Nadie puede decidir por ti cudndo o si deseas tener relaciones se-
xuales; esa decision es personal.

La maternidad es una opcion, no una obligacion. Tienes derecho @
decidir si deseas tener hijas o hijos, asi como a decidir si deseas ca-
sarte o no.

Ninguna adolescente puede ser expulsada de su centro educativo
por estar embarazada.

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos son derechos
humanos. Implican el respeto a las decisiones personales sobre Ia
sexualidad y la obligacion del Estado de garantizar que estas se ejer-
zan con libertad y sin violencia.

El Perd ha suscrito acuerdos internacionales vinculantes, lo que sig-
nifica que estd legalmente comprometido a respetarlos y cumplirlos.

Las y los adolescentes, asi como las personas jovenes, tienen los mis-
mMos derechos gque las personas adultas, con excepcion del derecho
al voto en elecciones presidenciales cuando son menores de edad.



Sesion de
aprendizaje:

N° 4




. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Area curricular

1.2 Grado

1.3 Titulo de la sesién

1.4 Fecha

1.5 Docente

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
4° de Secundaria.

Los mitos: ¢como dices que dicen que le dije-
ron?

Il. PROPOSITO DE LA SESION

2.1 Competencia

2.2 Capacidades

2.3. Desempefio

2.4 Propésito de la
sesion

2.5 Evidencia

Construye su identidad.

« Se valora a si mismo.

« Autorregula sus emociones.

+ Reflexiona y argumenta éticamente.

« Vive su sexualidad plena y responsable.

« Opina reflexivamente sobre las prdcticas
culturales de su pais y se identifica con
ellas.

« Utiliza estrategias de autorregulacion que
le permiten establecer relaciones empdati-
cas.

« Sustenta, con argumentos razonados, una
posicion ética ante una situacién de con-
flicto moral considerando principios éticos
y la dignidad humana.

« Explica la importancia de establecer vincu-
los afectivos positivos basados en la reci-
procidad, el cuidado del otro y el consen-
timiento.

Explicar las creencias erroneas sobre el sexo y
la sexualidad para promover el ejercicio de sus
derechos y el de las/los demés.

Debate sobre la importancia de los derechos
sexuales y derechos reproductivos.

@




2.6 Instrumentos de
evaluacion

Lista de cotejo.

2.7 Organizacién del Educacion sexual: Derechos sexuales y Dere-
bloque tematico chos reproductivos.

2.8 Competencia Gestiona su aprendizaje de manera auténo-
transversal ma.

« Define metas de aprendizagje.

« Organiza acciones estratégicas para al-
2.9 Capacidades canzar sus metas de aprendizaje.

« Monitorea y ajusta su desempeno durante
el proceso de aprendizaje.

- Enfoque de igualdad de género: Docentes
y estudiantes promueven la corresponsabi-
lidad entre mujeres y hombres en el cuida-
do de la salud sexual y reproductiva, cues-
tionando estereotipos que asignan esta

2.10 Enfoque transversal responsabilidad a un solo sexo.

« Enfoque de derechos: Docentes promue-
ven el acceso a informacién clara y opor-
tuna sobre métodos anticonceptivos, for-
taleciendo la toma de decisiones libres,
informadas y responsables.




MOMENTOS

PEDAGOGICOS

O

INICIO
(15 minutos)

DESARROLLO
(60 minutos)

Il. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS
La sesidn se inicia con un saludo alasy los es-
tudiantes. A continuacién, la docente presen-
ta la dindmica: “La frase secreta”.
Se entrega a cada grupo un sobre que con-
tiene 31 letras y un papelote, con ellas debe-
ran formar la siguiente frase y pegar en el pa-
pelote:
La sexualidad debe ser gratificante
A partir de lo realizado preguntamos:
° H = ?
¢Qué frase se ha formados Letras
+ ¢Qué entiendes por sexualidad? o
Limpiatipo
+ ¢Estds de acuerdo con la frase? ¢Por qué? o cinta de
embalaje
Se coloca en la pizarra la siguiente interro- Pizarra
gante: ¢Conoces la diferencia entre sexo y
sexualidad? ¢Cudles son? Papelotes
« Los equipos escriben sus respuestas en un
papelote.
« Se presenta el propdsito de la sesidn y los
criterios de evaluacion:
e Explicar las creencias erroneas sobre el
sexo y la sexualidad para promover el ejer-
cicio de sus derechos y el de los demads.
Se consensua los acuerdos de conviven-
cia necesarios para el logro del propésito de
aprendizagje.
Enunciado
PROBLEMAT'ZACléN: Informacién
Se presenta el siguiente enunciado, leen y Papelotes
responden:
Plumones
El Gnico fin de la sexualidad es
tener hijos/as. Cinta
Maskintape




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

«  ¢Qué opinidn te merece este enunciado?

- ¢Crees que es importante tener informa-
cién sobre la sexualidad? ¢Por qué?

Se recuerda el propdsito de la sesidon de
aprendizaje.

ANALISIS DE INFORMACION:

Se entrega a cada estudiante un texto infor-
mativo para que lean y subrayen las ideas

importantes.
Sexo y sexualidad Enunciado
El sexo se refiere a las diferencias biol6gi- Informacién
cas, es decir, las caracteristicas fisicas que
diferencian a hombres y mujeres. Se nace Papelotes
con el sexo.
Plumones

La sexualidad nace con las personas y ter-
DESARROLLO mina cuando morimos, tiene que ver con Cinta
(60 minutos) los afectos, los sentimientos, las conductas
y las vivencias de las personas. No se redu-
ce a los érganos genitales ni las relaciones
sexuales.

Maskintape

Esté relacionada con el hecho de sery sen-
tirse hombres y mujeres, de aceptarse y de
quererse. También estd relacionada con
la posibilidad de sentir placer, de expresar
afectos y con la manera de descubrirse a si
mismo/a. Tiene que ver con nuestros cuer-
pos y los cambios que ocurren en las dife-
rentes etapas de la vida, con los deseos, las
fantasias y la capacidad de comunicacion
que cada persona tiene. Las vivencias so-
bre la sexualidad cambian a lo largo de la
vida, también segun la cultura y/o la épo-
ca.




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

Dimensiones de la sexualidad

« Dimensidn biolégica. Se refiere al cuer-
po y a su funcionamiento: el desarrollo
corporal y sus cambios a lo largo de la
vida (nifnez, adolescencia, adultez y ve-
jez), asi como los procesos relaciona-
dos con la reproduccién, el embarazo y
el parto.

- Dimensidén socioafectiva. Se relaciona
con los vinculos afectivos y emociona-
les que se construyen a lo largo de la
vida, primero en la familia y luego en
otros espacios sociales como la escue-
lo, la comunidad y el trabajo.

« Dimension ética y moral. Se vincula con
las normas y valores relacionados con
la sexualidad. La educacién sexual pro- Enunciado
mueve el respeto, la aceptacion y la

valoracién de las demd@s personas, asi Informacion
como el cuidado de uno mismo y de los Papelotes
dem@s.
Plumones
DESARROLLO . . Cinta
. Se organiza 4 equipos de acuerdo a la can-
(60 minutos) . ) .
tidad de estudiantes. Maskintape

A cada grupo se le entrega un conjunto de
premisas para que las discutan si son ver-
dad o falsas y el ¢por qué?, luego socializa-

rdn las conclusiones en la plenaria.

Mito ‘ Realidad

+ Durante la menstruo-
cién la mujer no debe
practicar deportes
o banarse, porque
si 1o hace se le pue-
de “cortar la regla o

« Los hombres no de- menstruacion”.
ben expresar sus
sentimientos frente
alos demas.

« La educacion sexual
hace que las y los
adolescentes  solo
piensen en tener re-
laciones sexuales.

+ El dnico fin de la se-
xualidad es tener hi-
jos/as.




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Mito Realidad

« Los hombres necesi-
tan tener relaciones | « EIl embarazo no se
sexuales con diferen- produce durante la
tes mujeres para pro- nmenstruacion.

bar su virilidad. .
+ la primera vez que

« Una mujer nunca tienes relaciones se-
queda embarazada xuales no quedas
en su primera relo- embarazada.
cion sexual.

Cuentan con diez minutos para realizar este
trabajo.

+ Reflexionamos sobre las respuestas y con-
clusiones de los equipos, incidiendo en la
importancia de cambiar mitos por infor-
macién basado en la ciencia y estar dis-
puesto/a a desterrar las creencias erré-
neas con las que hemos sido criados/as.

« Recibe la retroalimentacion de la docen-
te, precisando ideas fuerza para lograr el
propésito de la sesidn.

Ver anexo ideas fuerza.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES:

Para promover la toma de decisiones, plan-
tea las siguientes preguntas:

+  ¢Qué propones para desterrar las creen-
cias errbneas sobre el sexo y la sexuali-
dad?

Indica a las/los estudiantes que registren sus
acciones en su cuaderno.

Se invita a que compartan sus anotaciones.

Enunciado
Informacion
Papelotes
Plumones
Cinta

Maskintape




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

Las y los estudiantes responden reflexiva-
mente las preguntas: ¢Cudl fue la ruta que

@ seguimos para aprender? ¢Qué actividad
fue facil de desarrollar? ¢Qué actividad fue
dificil de desarrollar? ¢Cémo se puede mejo-

CIERRE rar? sPara qué me servird lo aprendido?

(15 minutos)

Se da por concluida la sesion y se agradece
la participacién de las/los estudiantes.

IV. ANEXOS

GD S
CQ)@ s:)):zzlidcld:

El sexo se refiere a las diferencias bioldgicas, es decir, las caracteristicas fisicas que
diferencian a hombres y mujeres. Se nace con el sexo. La sexualidad nace con las
personas y termina cuando morimos, tiene que ver con los afectos, los sentimientos,
las conductas y las vivencias de las personas. No se reduce a los érganos genitales
ni las relaciones sexuales.

Estd relacionada con el hecho de sery sentirse hombres y mujeres, de aceptarse y de
quererse. También estd relacionada con la posibilidad de sentir placer, de expresar
afectos y con la manera de descubrirse a si mismo/a. Tiene que ver con nuestros
cuerpos y los cambios que ocurren en las diferentes etapas de la vidag, con los deseos,
las fantasias y la capacidad de comunicacidén que cada persona tiene. Las vivencias
sobre la sexualidad cambian a lo largo de la vida, también segun la cultura y/o la
época.

@ Dimensiones
de la sexualidad:

- Dimensioén biolégica. Se refiere al cuerpo y a su funcionamiento: el desarrollo
corporal y sus cambios a lo largo de la vida (niflez, adolescencia, adultez y
vejez), asi como los procesos relacionados con la reproduccion, el embarazo y
el parto.



« Dimensioén socioafectiva. Se relaciona con los vinculos afectivos y emocionales
que se construyen a lo largo de la vida, primero en la familia y luego en otros
espacios sociales como la escuelg, la comunidad y el trabajo.

« Dimensién ética y moral. Se vincula con las normas y valores relacionados
con la sexualidad. La educacidén sexual promueve el respeto, la aceptacion y
la valoracion de las demds personas, asi como el cuidado de uno mismo y de
los demads.

Mito Realidad

Durante la menstruaciéon la mu-

+ La educacién sexual hace que

las y los adolescentes solo pien- jer no debe practicar deportes o

sen en tener relaciones sexua- bafarse, porque si lo hace se le

les. puede “cortar la regla o mens-
* Los hombres no deben expresar truacion”.

sus sentimientos frente a los de- « El Unico fin de la sexualidad es

mds. tener hijos/as.

« Los hombres necesitan tener re-
laciones sexuales con diferentes
mujeres para probar su virilidad.

+ El embarazo no se produce du-
rante la menstruacion.

+ La primera vez que tienes rela-
ciones sexuales no quedas em-
barazada.

« Una mujer nunca queda emba-
razada en su primera relacion
sexual.




3

IDEAS A
RESALTAR:

Conocer tus derechos sexuales y reproductivos te permite tomar de-
cisiones informadas sobre tu sexualidad.

Nadie puede maltratarte ni discriminarte por razén de tu sexualidad.

Nadie puede decidir por ti cudndo o si deseas tener relaciones se-
xuales; esa decision es personal.

La maternidad es una opcion, no una obligacion. Tienes derecho @
decidir si deseas tener hijas o hijos, asi como a decidir si deseas ca-
sarte o no.

Ninguna adolescente puede ser expulsada de su centro educativo
por estar embarazada.

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos son derechos
humanos. Implican el respeto a las decisiones personales sobre Ia
sexualidad y la obligacion del Estado de garantizar que estas se ejer-
zan con libertad y sin violencia.

El Perd ha suscrito acuerdos internacionales vinculantes, lo que sig-
nifica que estd legalmente comprometido a respetarlos y cumplirlos.

Las y los adolescentes, asi como las personas jovenes, tienen los mis-
mos derechos que las personas adultas, con excepcion del derecho
al voto en elecciones presidenciales cuando son menores de edad.



Sesion de
aprendizaje:

N° S




. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Area curricular Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
1.2 Grado 5° de Secundaria.

Métodos anticonceptivos y toma de decisio-

1.3 Titulo de la sesién
nes responsables.

1.4 Fecha

1.5 Docente

Il. PROPOSITO DE LA SESION

2.1 Competencia Construye su identidad.

+ Se valora a si mismo.

. « Autorregula sus emociones.
2.2 Capacidades ) "
« Reflexiona y argumenta éticamente.

« Vive su sexualidad plena y responsable.

« Manifiesta sus sentimientos y comporta-
mientos segln el contexto y las personas.

« Readliza acciones de prevencion y protec-

cién frente a situaciones que puedan vul-
2.3. Desempefio nerar los derechos sexuales y reproductivos
en su escuela y comunidad

« Anadliza informacidén sobre métodos anti-
conceptivos para tomar decisiones res-
ponsables en su proyecto de vida.

Explicar qué son los métodos anticonceptivos
y cudles existen, para favorecer la toma de de-
cisiones responsables.

2.4 Propésito de la
sesion

2.5 Evidencia Cartilla de métodos anticonceptivos.




2.6 Instrumentos de

by Lista de cotejo.
evaluacion

2.7 Organizacion del
bloque temdtico

Educacion sexual: Métodos anticonceptivos.

2.8 Competencia Gestiona su aprendizaje de manera autono-
transversal ma.

« Define metas de aprendizaje.

« Organiza acciones estratégicas para al-
2.9 Capacidades canzar sus metas de aprendizaje.

« Monitorea y ajusta su desempeno durante
el proceso de aprendizaje.

- Enfoque de igualdad de género: Docen-
tes y estudiantes reconocen que mujeres y
hombres tienen las mismas oportunidades
para construir su proyecto de vida perso-
nal, educativo, afectivo y profesional, sin li-
mitaciones ni condicionamientos por este-

2.10 Enfoque transversal reotipos de género.

+ Enfoque de derechos: Docentes promue-
ven el derecho de las y los estudiantes a to-
mar decisiones informadas sobre su pro-
yecto de vidq, fortaleciendo la autonomig,
la autoestima vy el respeto por las decisio-
nes personales.




Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

Iniciamos saludando y mostrando una imagen
en la pizarra.

En el Per(, los embarazos en nifas y adoles-
centes siguen siendo un desafio urgente de
salud pdblica y de derechos humanos. En
2024, los nacimientos en adolescentes de 10
a 19 anos representaron el 121% (47,265) del
total de nacimientos en el pais. Y mientras la
mortalidad materna disminuye en otros gru-
pos de edad, entre adolescentes se observa
la tendencia contraria: el 14,3% de las muertes
maternas corresponde a nifas y adolescen-
tes de 19 anos o menos, frente al 10,9% en 2019
y 13,6% en 2023. Segun estimaciones prelimi-
nares no oficiales “para el afno 2024, la morta-

lidad materna en nifias y adolescentes de 19 Imagen

anos o menos alcanzé 74 muertes por cada

100 mil nacidos vivos”, una cifra elevada en Limpiatipo

comparacién al promedio nacional estima- o cinta de

do en 51 por 100 mil nacidos vivos en 2023. embalaje
INICIO Las cifras hablan por si mismas y refuerzan Pizarra

(15 minutos)

el dilema ético frente a la maternidad tem-
prana y no intencional. En las niflas y adoles-
centes, el riesgo obstétrico es entre tres y cin-
co veces mayor. Cada diq, 12 nifas de 10 a 14
anos quedan embarazadas y 3 se convierten
en madres; y cada horg, 9 adolescentes de 15
a 19 afios enfrentan un embarazo y 5 se con-
vierten en madres. Tres de cada cuatro em-
barazos adolescentes no son intencionales,
muchos de ellos relacionados con violencia
sexual.

A partir de lo realizado preguntamos:
+  ¢Qué se observa?

« ¢Por qué crees que se sigue incrementando
el embarazo adolescente?




MOMENTOS

PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

« ¢Conoces algin método anticonceptivo?

JCudles?
. . Imagen
« Se presenta el propésito de la sesion y los
criterios de evaluacién: Limpiatipo
. P : g . o cinta de
» Explicar qué son y qué métodos anticon- .
. . - embalaje
ceptivos existen para tomar decisiones
INICIO responsables. Pizarra

(15 minutos)

+ Se consensua los acuerdos de convivencia
necesarios para el logro del propésito de
aprendizagje.

PROBLEMATIZACION:

Se presenta una situacion, leen y responden:

Carlota esté con Manuel, llevan tres meses
de enamorados. Cierta noche van a una fies-
ta y en medio de la alegria del baile comien-
zan a besarse cada vez mds apasionada-
mente. Carlota le pide a Manuel ir a un lugar
en el que estén solos, pues le molesta que
los estén mirando. Van a un pequerio hostal
cercano, que es muy informal, pues no les pi-
den ningdn documento. Esa noche tienen re-
laciones sexuales por primera vez. Manuel le
dice que no hay de qué preocuparse ya que,
en la primera relacién sexual nadie sale em-

barazada. Transcurre un tiempo y...
DESARROLLO

(60 minutos)
Se presenta una situacioén, leen y responden:
+  ¢Qué creen que sucedio?

« ¢Es cierto que en la primera relacién sexual
no se queda embarazada? ¢Por qué si o por
qué no?

+ ¢Habré quedado Carlota embarazada?
+  ¢COmo se puede evitar el embarazo?

Se recuerda el propdsito de la sesion de apren-
dizaje.




MOMENTOS

PEDAGOGICOS

<

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

ANALISIS DE INFORMACION:

Se entrega a cada estudiante un texto informa-
tivo para que lean y subrayen las ideas impor-

tantes.

Los métodos anticonceptivos (MAC) son las di-
ferentes formas que permiten prevenir un em-
barazo cuando se tienen relaciones sexuales.
Algunos de ellos también ayudan a proteger
frente a las infecciones de transmisién sexual
(ITS). Conocerlos permite tomar decisiones in-
formadas y responsables sobre la sexualidad.

Método

Condén
masculino

Condén
femenino

Pildoras
anticonceptivas

Condén
masculino

Inyecciones

Implante
subdérmico

DIU (T de cobre)

Anticoncepcién
oral de
emergencia
(ACE)

Métodos
naturales

anticonceptivo

4Cémo funciona?

Barrera que impide
que el semen entre
en la vagina.

Barrera que se co-
loca dentro de la
vagina.

Hormonas que evi-
tan la ovulacion; se
toman a diario.

Barrera que impide
que el semen entre
en la vagina.

Hormonas que se
aplican mensual o
trimestralmente.

Varilla bajo la piel
que libera hormo-
nas por anos.

Dispositivo en el
Gtero que previene
el embarazo.

Pastilla  postcoital
para uso ocasio-
nal.

Observacion  del
ciclo menstrual.

No

No

No

No

No

No

dProtege | Aspectos clave para
TS?

el aula

Usarlo desde el ini-
cio hasta el final de
la  relacién.  Unico
que previene ITS y
VIH.

Alternativa al con-
dén masculino; re-
quiere practica para
su uso correcto.

Alta eficacia con uso
correcto;  requiere
indicacion de salud.

Usarlo desde el ini-
cio hasta el final de
la relacién.  Unico
que previene ITS y
VIH.

No requieren uso
diario; deben apli-
carse puntualmen-
te.

Muy eficaz y de lar-
ga duracién; colo-
cacién por personal
de salud.

Eficaz y prolongado;
control en servicios
de salud.

No es método re-
gular; usar lo antes
posible tras relacion
sin proteccién o en
casos de violacion
sexual.

Menor eficacia; re-
quieren  disciplina
y conocimiento del
ciclo.

RECURSOS




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Se organiza 4 equipos de acuerdo a la canti-
dad de estudiantes.

A cada grupo se le entrega una hoja don-
de tienen impreso un juego de palabras cru-
zadas para ordenarlas, luego socializardn el
trabajo realizado.

Cuentan con diez minutos para realizar este
trabajo. Luego, a partir del texto elaboran una
cartilla de informacion sobre los métodos an-
ticonceptivos.

+ Reflexionamos sobre las conclusiones de
los equipos, incidiendo en la importan-
cia de tener informacion necesaria sobre
cada método anticonceptivo, para poder
tomar una decision informada.

+ Recibe la retroalimentacion de la docen-
te, precisando ideas fuerza para lograr el
propdsito de la sesion.

Ver ideas fuerzo.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES:
Para promover la toma de decisiones, plan-
tea las siguientes preguntas:

«  ¢Qué propones para dar a difundir la im-
portancia de conocer los métodos anti-
conceptivos?

Indica a los estudiantes que registren sus ac-
ciones en su cuaderno.

Se invita a que compartan sus anotaciones.

RECURSOS




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS

Las y los estudiantes responden reflexivamen-
te las preguntas: ¢Cudl fue la ruta que segui-

mos para aprender? ¢Qué actividad fue fa-
v cil de desarrollar? ¢Qué actividad fue dificil
de desarrollar? ¢Como se puede mejorar? y

CIERRE ¢Para qué me servird lo aprendido?

(15 minutos)

Se da por concluida la sesion y se agradece
la participacién de las/los estudiantes.

IV. ANEXOS

En el Per(, los embarazos en nifias y adolescentes siguen siendo un de-
safio urgente de salud publica y de derechos humanos. En 2024, los na-
cimientos en adolescentes de 10 a 19 aros representaron el 12,1% (47,265)
del total de nacimientos en el pais. Y mientras la mortalidad materna dis-
minuye en otros grupos de edad, entre adolescentes se observa la ten-
dencia contraria: el 14,3% de las muertes maternas corresponde a nifias y
adolescentes de 19 anos o menos, frente al 10,9% en 2019 y 13,6% en 2023.
Segun estimaciones preliminares no oficiales "para el afo 2024, la mor-
talidad materna en nifas y adolescentes de 19 arios o menos alcanzd 74
muertes por cada 100 mil nacidos vivos”, una cifra elevada en compa-
racion al promedio nacional estimado en 51 por 100 mil nacidos vivos en
2023.

Las cifras hablan por si mismas y refuerzan el dilema ético frente a la ma-
ternidad temprana y no intencional. En las nifias y adolescentes, el riesgo
obstétrico es entre tres y cinco veces mayor. Cada diq, 12 nifias de 10 a 14
anos quedan embarazadas y 3 se convierten en madres; y cada horaq, 9
adolescentes de 15 a 19 anos enfrentan un embarazo y 5 se convierten en
madres. Tres de cada cuatro embarazos adolescentes no son intencio-
nales, muchos de ellos relacionados con violencia sexual.

Carlota estéd con Manuel, llevan tres meses de enamorados. Cierta no-
che van a una fiesta y en medio de la alegria del baile comienzan a be-
sarse cada vez mds apasionadamente. Carlota le pide a Manuel ir a un
lugar en el que estén solos, pues le molesta que los estén mirando. Van a
un pequeno hostal cercano, que es muy informal, pues no les piden nin-
gun documento. Esa noche tienen relaciones sexuales por primera vez.
Manuel le dice que no hay de qué preocuparse ya que, en la primera re-
lacién sexual nadie sale embarazada. Transcurre un tiempo ..



Método

anticonceptivo

¢Como funciona?

Aspectos clave para
el aula

Condén
masculino

Condén
femenino

Pildoras
anticonceptivas

Condén
masculino

Inyecciones

Implante
subdérmico

DIU (T de cobre)

Anticoncepcidén
oral de
emergencia
(AOE)

Métodos
naturales

Barrera que impide
que el semen entre
en la vagina.

Barrera que se co-
loca dentro de la
vagina.

Hormonas que evi-
tan la ovulacioén; se
toman a diario.

Barrera que impide
que el semen entre
en la vagina.

Hormonas que se
aplican mensual o
trimestralmente.

Varilla bajo la piel
que libera hormo-
Nas por anos.

Dispositivo en el
Utero que previene
el embarazo.

Pastilla postcoital
pdara uso ocasio-
nal.

Observacion del
ciclo menstrual.

Si

Si

No

Si

No

No

No

No

No

Usarlo desde el inicio
hasta el final de la re-
lacion. Unico que pre-
viene ITS y VIH.

Alternativa al conddn
masculino;  requiere
practica para su uso
correcto.

Alta eficacia con uso
correcto; requiere in-
dicaciéon de salud.

Usarlo desde el inicio
hasta el final de la re-
lacion. Unico que pre-
viene ITS y VIH.

No requieren uso dia-
rio; deben aplicarse
puntualmente.

Muy eficaz y de larga
duracién; colocacién
por personal de salud.

Eficaz y prolongado;
control en servicios de
salud.

No es método regular;
usar lo antes posible
tras relacién sin pro-
teccién o en casos de
violacién sexual.

Menor eficacia; re-
quieren disciplina vy
conocimiento del ci-

@




Realidad

GRUPO1

Anticoncepcion Oral
de Emergencia (AOE)

Conddén masculino

Inyecciones

No es método regular; usar lo antes posi-
ble tras relacion sin proteccién o en casos
de violacién sexual.

Hormonas que se aplican mensual o tri-
mestralmente.

Barrera que impide que el semen entre en
la vagina.

GRUPO 2
Conddén femenino

Pildoras
anticonceptivas

Implante subdérmico
DIU (T de cobre)

Barrera que se coloca dentro de la vagina.

Hormonas que evitan la ovulacién; se to-
man a diario.

Varilla bajo la piel que libera hormonas por
anos.

Dispositivo en el Gtero que previene el em-
barazo.

GRUPO 3

Pildoras
anticonceptivas

Inyecciones

Condén femenino

Hormonas que evitan la ovulacién; se to-
man a diario.

Hormonas que se aplican mensual o tri-
mestralmente.

Barrera que se coloca dentro de la vagina.

GRUPO 4

Anticoncepcion Oral
de Emergencia (AOE)

Conddén masculino

Métodos naturales

No es método regular; usar lo antes posi-
ble tras relacién sin proteccién o en casos
de violacién sexual.

Barrera que impide que el semen entre en
la vagina.

Observacioén del ciclo menstrual.




IDEAS A
RESALTAR:

Toda relacion sexual debe basarse en el consentimiento libre y mu-
tuo. Sin consentimiento, Nno hay una relacidon sexual responsable ni
respetuosa.

El conddn es el Gnico método anticonceptivo que protege al mismo
tiempo de las infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el VIH, y
de una gestacion no planificada. Su uso debe ser correcto, desde el
inicio hasta el final de la relacion.

Los métodos anticonceptivos (MAC) y los condones son gratuitos vy
forman parte del derecho a la salud. Pueden obtenerse en |os esta-
blecimientos publicos de salud sin discriminacion.

La anticoncepcion oral de emergencia (AOE) debe tomarse lo antes
posible después de una relacion sexual sin proteccion. Es un dere-
cho, especialmente en casos de violacion sexual, cuando el condon
se rompe 0 No se usd ningdn método.

Contar con informacion clara y veraz sobre sexualidad y anticon-
cepcion permite romper mitos, cuidarse y tomar decisiones informa-
das y responsables.



Sesion de
aprendizaje:

N° 6




I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Area curricular Comunicacion.
4° de Secundaria.
1.3 Titulo de la sesién VIH / Sida.

1.4 Fecha

1.5 Docente

Il. PROPOSITO DE LA SESION

2.1 Competencia Construye su identidad.

« Obtiene informacidn del texto escrito.
2.2 Capacidades + Infiere e interpreta informacion del texto.
« Reflexiona y evalua la forma y el contenido.

« Identifica informacién explicita y relevan-
te seleccionando datos especificos y deta-
lles en diversos tipos de texto de estructura
compleja y con informacién contrapuesta
y ambigua, asi como vocabulario especia-
lizado.

- Deduce diversas relaciones lbgicas entre
las ideas del texto escrito (causa-efecto,
semejanza-diferencia, entre otras) a partir
de informacion de detalle, contrapuesta o
ambigua del texto, o al realizar una lectura
intertextual.

2.3. Desempefio

« Explica el propdsito comunicativo del texto
cuando este presenta informacion espe-
cializada o abstracta. Establece conclusio-
nes sobre lo comprendido contrastando su
experiencia y conocimiento con el contexto
sociocultural del texto.

@



2.4 Propésito de la
sesion

2.5 Evidencia

2.6 Instrumentos de
evaluacion

2.7 Organizacion del
bloque tematico

2.8 Competencia
transversal

2.9 Capacidades

2.10 Enfoque transversal

Identificar informacién acerca del VIH/Sida
para prevenirla.

Organizador grdfico sobre el VIH/ SIDA.

Lista de cotejo.

Educacién sexual: VIH/Sida.

Gestiona su aprendizaje de manera auténo-
ma.

+ Define metas de aprendizaje.

« Organiza acciones estratégicas para al-
canzar sus metas de aprendizaje.

« Monitorea y ajusta su desemperio durante
el proceso de aprendizaje.

- Enfoque de igualdad de género: Docentes
y estudiantes promueven una valoraciéon
responsable del cuidado del cuerpoy la sa-
lud, reconociendo que la prevencién del VIH
es una responsabilidad compartida entre
mujeres y hombres.

« Enfoque de derechos: Docentes promueven
el derecho a la informacién, la prevencién y
el acceso a servicios de salud, rechazando
la estigmatizacién y la discriminacion hacia
las personas que viven con VIH.




Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

INICIO
(15 minutos)

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES RECURSOS
Iniciamos la sesidén saludando e indicando
que observen la imagen de la pizarra.
Imagen
A partir de la imagen presentada pregunta- Limpiatipo
Mos: ocinta de
) embalaje
- ¢Qué se observa? )
«  ¢De qué enfermedad crees que padece el Pizarra
personaje?
« JTodas las enfermedades tienen cura?
¢Por qué?
Se presenta el propdsito de la sesidn y los cri-
terios de evaluacion:
 Identificar informaciéon acerca del VIH/
Sida para prevenirla.
« Seconsensua los acuerdos de convivencia
necesarios para el logro del propdsito de
aprendizaje.
Preguntas
Texto
ANTES DE LA LECTURA: informativo
Se forma grupos de acuerdo a la cantidad
. Plumones
de estudiantes, luego entrega a cada grupo
el titulo de la lecturq, con la finalidad que in- Cinta
fieran el contenido del texto. )
Maskintape
Papelotes




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Responden de manera oral:
« ¢De qué crees que tratard el texto?

«  ¢Qué tipo de texto serd?

Se recuerda el propésito de la sesion de
aprendizaje.

DURANTE LA LECTURA:

Se entrega a cada estudiante un texto infor-
mativo para que lean y subrayen las ideas
importantes.

Ahora hablemos de VIH y SIDA

« El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Hu-
mana) es un virus que ataca el sistema
inmunitario, que es el encargado de de-
fender al cuerpo de enfermedades.

* Si el VIH no recibe tratamiento, con el
tiempo puede avanzar y causar el SIDA
(sindrome de Inmunodeficiencia Adqui-
rida).

« Actualmente, no existe una cura definiti-
va para el VIH. Una vez que una persona
adquiere el virus, lo tiene de por vida. Sin
embargo, con atencién médica adecua-
da y tratamiento oportuno, el VIH puede
controlarse. Las personas que reciben
tratamiento pueden llevar una vida larga
y saludable, y ademds reducir el riesgo
de transmitir el virus a sus parejas.

£COmo se transmite el VIH?

« La principal forma de transmision del
VIH es a través de relaciones sexuales
sin proteccién con una persona que vive
con el virus.

RECURSOS

Preguntas

Texto
informativo

Plumones
Cinta
Maskintape

Papelotes




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

- Existen otras formas de transmisién, aun-
que son menos frecuentes, como:

« El contacto con sangre infectada, por
ejemplo, al compartir agujas u objetos
punzocortantes.

+ El uso compartido de objetos persona-
les que puedan tener restos de sangre,
como mdaquinas de afeitar o cepillos de
dientes.

« Latransmision de madre a hijo o hija du-
rante el embarazo, el parto o la lactancia,
cuando no hay tratamiento.

£CO6mo sé si tengo VIH?

La dnica manera de saber si una persona
tiene VIH es realizdndose la prueba de VIH.
Conocer el resultado permite cuidar la pro-
pia salud y tomar decisiones responsables
para prevenir la transmisién del virus.

¢El VIH presenta sintomas?
En algunas personas, si.

Muchas presentan sintomas parecidos a los
de una gripe entre las 2 y 4 semanas des-
pués de la infeccién, como fiebre, cansancio
o dolor de garganta. Estos sintomas pueden
durar algunos dias 0 semanas.

Sin embargo:

« Tener estos sintomas no significa nece-
sariamente gque una persona tenga VIH.

« Otras enfermedades pueden causar sin-
tomas similares.

< Algunas personas no presentan ningdn
sintoma.

Por eso, la Unica forma de saber si se tiene
VIH es mediante la prueba.

RECURSOS

Preguntas

Texto
informativo

Plumones
Cinta
Maskintape

Papelotes




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

o , I
DESARROLLO
(60 minutos)

CIERRE
(15 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Recibe la retroalimentacion de la docente,
precisando ideas fuerza para lograr el pro-
posito de la sesion.

Ver anexo ideas a resaltar.

DESPUES DE LA LECTURA:

Cada grupo elabora un organizador grafico
sobre las ideas principales del texto.

Eligen a un representante para la socializa-
cién del trabajo.

RECURSOS

Texto
informativo

Las y los estudiantes responden reflexiva-
mente las preguntas: ¢Cudl fue la ruta que
seguimos para aprender? ¢Qué actividad fue
facil de desarrollar? ;Qué actividad fue difi-
cil de desarrollar? ¢Coémo se puede mejorar?
¢Para qué me servird lo aprendido?

Se da por concluida la sesidn y se agradece
la participacion de los estudiantes.

Preguntas




IV. ANEXOS

@ Ahora hablemos

de VIHy SIDA:

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) es un virus que ataca el sistema
inmunitario, que es el encargado de defender al cuerpo de enfermedades.

Si el VIH no recibe tratamiento, con el tiempo puede avanzar y causar el SIDA
(sindrome de Inmunodeficiencia Adquirido).

Actualmente, no existe una cura definitiva para el VIH. Una vez que una persona
adquiere el virus, lo tiene de por vida. Sin embargo, con atencidon médica
adecuada y tratamiento oportuno, el VIH puede controlarse. Las personas que
reciben tratamiento pueden llevar una vida larga y saludable, y ademas reducir
el riesgo de transmitir el virus a sus parejas.

X@J} <COmMo se transmite
02

el VIH?

La principal forma de transmision del VIH es a través de relaciones sexuales sin
proteccién con una persona que vive con el virus.

Existen otras formas de transmision, aunque son menos frecuentes, como:

El contacto con sangre infectadaq, por ejemplo, al compartir agujas u objetos
punzocortantes.

El uso compartido de objetos personales que puedan tener restos de sangre,
como mdaquinas de afeitar o cepillos de dientes.

La transmisién de madre a hijo o hija durante el embarazo, el parto o la lactanciaq,
cuando no hay tratamiento.

<CO6mo sé si
T\ tengo VIH?

La Gnica manera de saber si una persona tiene VIH es realizdndose la prueba de VIH.
Conocer el resultado permite cuidar la propia salud y tomar decisiones responsables
para prevenir la transmisién del virus.

@



¢El VIH presenta
sintomas?

En algunas personas, si. Muchas presentan sintomas parecidos a los de una gripe
entre las 2 y 4 semanas después de la infeccion, como fiebre, cansancio o dolor de
garganta. Estos sintomas pueden durar algunos dias o semanas. Sin embargo:

« Tener estos sintomas no significa necesariaomente que una persona tenga VIH.
« Otras enfermedades pueden causar sintomas similares.

« Algunas personas no presentan ningdn sintoma.

Por eso, la unica forma de saber si se tiene VIH es mediante la prueba.

Situacion de
transmisién en el Pera

Segln datos del Ministerio de Salud, la principal forma de transmisién del VIH en el
pais continda siendo la via sexual:

« Via sexual: 97 %

«  Via perinatal (madre a hijo/a): 2 %

« Via parenteral (uso de agujas): 1%

IDEAS A
RESALTAR:

so Cuidar el propio cuerpo y respetar el de la otra persona es una res-
ponsabilidad compartida en toda relacion.

s La forma mas eficaz de prevenir el VIH es el uso correcto del condon
en todas las relaciones sexuales.

so Para prevenir el VIH, es importante no compartir objetos punzocor-
tantes, como maquinas de afeitar, agujas o navajas.

s El VIH puede afectar tanto a mujeres como a hombres, pero es una
infeccion que se puede prevenir con informaciéon, cuidado y practi-

cas responsables.



Sesion de
aprendizaje:

N° 7




I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Area curricular Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
1.2 Grado 3° de Secundaria.

Violencias en las relaciones adolescentes (vio-

L LD CD Ul lencia sexual, psicolégica, digital y bullying).

1.4 Fecha

1.5 Docente

Il. PROPOSITO DE LA SESION

2.1 Competencia Construye su identidad.

« Se valora a si mismo/a, reconociendo su
dignidad y el derecho a vivir libre de violen-
cia sexual, bullying y violencias digitales.

« Autorregula sus emociones, identificando
situaciones de riesgo, presidn o maltrato en
las relaciones de amistad, pareja y en en-
tornos virtuales.

« Reflexionay argumenta éticamente, recho-
zando toda forma de violencia, discrimina-
cion o vulneracion de derechos en las rela-
ciones adolescentes.

2.2 Capacidades

+ Vive su sexualidad de manera plena y res-
ponsable, reconociendo el consentimiento,
el respeto y el cuidado propio y de las de-
mas personas, tanto en espacios presen-
ciales como digitales.

« Explica que cada persona tiene un proceso

propio de desarrollo y reconoce sus capa-
2.3. Desempefio cidades para enfrentar situaciones de ries-
go, violencia o presién, asi como oportuni-
dades de cuidado y proteccion.




+ Andliza las causas y consecuencias de su
comportamiento y el de otras personas en
distintas situaciones, y aplica estrategias de
autorregulacién emocional que le permiten
establecer relaciones respetuosas y aserti-
vas, tanto presenciales como digitales.

« Reconoce y rechaza conductas de violen-
2.3. Desemperio cia sexual, bullying y violencias digitales en
las relaciones familiares, de amistad o de
pareja.

« Propone pautas de prevenciéon y proteccion
frente a situaciones que vulneran los dere-
chos sexuales y reproductivos, consideran-
do la dignidad, el consentimiento y el res-
peto hacia las personas.

Identifica y rechaza conductas de violencia
2.4 Propésito de la sexual, bullying y violencias digitales en las re-
sesion laciones de amistad o pareja, reconociendo
situaciones que vulneran sus derechos.

Andlisis y exposicidn grupal sobre situaciones
de violencia sexual, bullying y violencias digita-
les, identificando conductas de riesgo y propo-
niendo acciones de prevencidn y proteccion.

2.5 Evidencia

2.6 Instrumentos de . .
o Lista de cotejo.

evaluacion

Educacion sexual: Violencia sexual, bullying y

violencias digitales en las relaciones adoles-

centes.

2.7 Organizacion del
bloque temdtico

Gestiona su aprendizaje de manera auténo-
2.8 Competencia ma, reflexionando criticamente sobre situa-
transversal ciones de violencia y tomando decisiones res-
ponsables.

&



2.9 Capacidades

2.10 Enfoque transversal

Define metas de aprendizaje, relacionadas
con el cuidado de su integridad fisica, emo-
cional y digital, y el respeto de los derechos
propios y de las demds personas.

Organiza acciones estratégicas para al-
canzar sus metas de aprendizaje, analizan-
do situaciones de violencia sexual, bullying
y violencias digitales presentes en su entor-
no.

Monitorea y ajusta su desempeno duran-
te el proceso de aprendizaje, reflexionando
sobre sus actitudes, emociones y decisio-
nes frente a situaciones que vulneran de-
rechos.

Enfoque de igualdad de género: Docentes
y estudiantes promueven relaciones ba-
sadas en el respeto, la igualdad y el con-
sentimiento, rechazando toda forma de
violencia, abuso o discriminacion en las re-
laciones adolescentes.

Enfoque de derechos: Docentes promue-
ven la proteccién de los derechos de las y
los estudiantes frente a situaciones de vio-
lenciq, fortaleciendo la prevencidn, la orien-
tacion y el acompanamiento oportuno.




Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

®

INICIO
(15 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

El/la docente da la bienvenida a las y los estu-
diantes, generando un clima de confianzay res-
peto.

Se presenta una noticia o situacién breve rela-
cionada con la violencia en adolescentes (vio-
lencia sexual, bullying o violencia en redes so-
ciales). Luego, se invita a responder de manera
voluntaria a las siguientes preguntas:

PERO: Més de 16 mil menores fueron vic-
timas de violencia sexual en lo que va del
2025, revela el MIMP

El Ministerio de la Mujer informé que el 93,4% de
victimas son nifias y adolescentes. En el marco
del 25 de noviembire, el sector lanzé una cam-
pafa nacional para activar la vigilancia co-
munitaria y reforzar las rutas de denuncia fren-
te a la violencia sexual.

Fuente; Infobae

« ¢Cudl es el tema principal del texto o situa-
ciébn presentada?

« ¢Conocen o han escuchado casos simila-
res?

« ¢Qué tipos de violencia logran identificar?

A partir de las respuestas, el/la docente plantea
la siguiente pregunta retadora:

» ¢COémo podemos reconocer y prevenir si-
tuaciones de violencia sexual, bullying o
violencia digital que afectan nuestra salud
integral y nuestros derechos?

Se presenta el propdsito de la sesidn y los cri-
terios de evaluacidn, explicando que se espera
que las y los estudiantes:

« Identifiuen y rechacen conductas de vio-
lencia sexual, bullying y violencias digitales
en las relaciones adolescentes.

RECURSOS

Casos o
historias
impresas

Papelotes
Plumones

Cinta
masking
tape




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Finalmente, se consensdan acuerdos de con-
vivenciq, enfatizando el respeto, la escucha y
la confidencialidad durante la sesién.

PROBLEMATIZACION:

Se presenta un caso (por ejemplo, el de Mar-
celq, Carlg, Patricio o Volerio), que serd anali-
zado colectivamente.

Marcela conoce a David y siente que todo
parece diferente. El es atento y carifoso, y la
hace sentir especial. Una tarde, cuando sa-
len juntos, David le propone iniciar una rela-
cién. Para Marcela es un momento impor-
tante y se siente feliz.

Con el tiempo, comienzan a salir con mas

frecuenciaq, especialmente los fines de se- Caso
mang, cuando se reGnen con amistades
para bailar y divertirse. Una noche, durante Plumones
una fiesta, David le propone a Marcela ir a de pizarra
un lugar mas tranquilo porque dice sentirse
cansado. Le sugiere ir a su cuarto solo para Texto
descansar un momento. Marcela dudag, no informativo
DESARROLLO se siente del todo segurg, pero David insiste Cinta
(60 minutos) y le asegura que no pasard nada mds. Final-
mente, ella acepta. Maskintape
Cuando estdn a solas, David intenta tener
relaciones sexuales. Marcela le dice que no Papelotes

quiere, que no se siente preparada. Sin em-
bargo, David insiste, la presiona y le dice que,
si no querig, no habria aceptado ir con él.
Marcela se siente confundida, asustada y sin
saber cémo reaccionar.

Las y los estudiantes responden de manera
voluntaria:

«  ¢De qué trata el caso?
«  ¢Qué situacion de violencia se presenta?

« ¢Creen que hay consentimiento en esta
historia? ¢Por qué?

« ¢Es una situacién que podria ocurrir en la
vida cotidiana de adolescentes?

«  4Qué derechos estdn siendo vulnerados?




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

El/la docente retoma el propésito de la se-
sién, reforzando que reconocer estas situa-
ciones es una forma de prevencion.

ANALISIS DE INFORMACION:

Se entrega un texto informativo para que las
y los estudiantes lo lean y subrayen las ideas
principales relacionadas con:

« Tipos de violenciq,

+ Consentimiento,

« Derechos y proteccion

Luego, se organiza el trabajo en grupos. A
cada grupo se le entrega una historia incom-

pleta, que deberdn analizar y completar des-
de una perspectiva de cuidado y derechos.

Historia 1 Historia 2

Historia 3 Historia 4

Un/a representante de cada grupo compar-
te sus conclusiones. El/la docente acompa-
Aa y refuerza las intervenciones cuando sea
necesario, aclarando ideas clave y cuidando
gue no se emitan juicios ni culpabilizaciones.

Se reflexiona colectivamente las conclusio-
nes de los equipos enfatizando que:

« La violencia no es natural ni inevitable; es
un aprendizaje social que puede prevenir-
se y transformarse.

« Elf/la docente brinda retroalimentacion,

resaltando las ideas fuerza de la sesién.
Felicitamos la participacion de las y los estu-
diantes.

« Recibe la retroalimentacién de la docen-
te, precisando ideas fuerza para lograr el
proposito de la sesion.

« Ver anexo ideas a resaltar.

RECURSOS

Caso

Plumones
de pizarra

Texto
informativo

Cinta
Maskintape

Papelotes




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

DESARROLLO
(60 minutos)

CIERRE
(15 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES:

Se invita a las y los estudiantes a registrar
en su cuaderno acuerdos personales o
grupales, vinculados a la prevencidn de la
violencia y el respeto de los derechos.

RECURSOS

Caso

Plumones de
pizarra

Texto infor-
mativo

Cinta
Maskintape

Papelotes

Las y los estudiantes responden de forma
reflexiva a las siguientes preguntas:

«  ¢Qué aprendimos hoy sobre las distintas
formas de violencia?

«  4Qué actividad fue mas facil o mas dificil
de realizar?

« ¢Qué ideas me ayudan a cuidarme y a
cuidar a otras personas?

« ¢Para qué me servird lo aprendido en mi
vida diaria?

El/la docente cierra la sesién resaltando
que reconocer la violencia, pedir ayuda vy
respetar los derechos es una forma de au-
tocuidado.

Se agradece la participacion del grupo y se
da por concluida la sesion.




IV. ANEXOS

Marcela conoce a David y siente que todo parece diferente. £l es atento
y carifoso, y la hace sentir especial. Una tarde, cuando salen juntos, Da-
vid le propone iniciar una relacién. Para Marcela es un momento impor-
tante y se siente feliz.

Con el tiempo, comienzan a salir con mds frecuencia, especialmente los
fines de semana, cuando se reinen con amistades para bailar y divertir-
se. Una noche, durante una fiestg, David le propone a Marcela ir a un lu-
gar mas tranquilo porque dice sentirse cansado. Le sugiere ir a su cuarto
solo para descansar un momento. Marcela dudag, no se siente del todo
segurq, pero David insiste y le asegura que no pasard nada mas. Final-
mente, ella acepta.

Cuando estén a solas, David intenta tener relaciones sexuales. Marcela
le dice que no quiere, que no se siente preparada. Sin embargo, David
insiste, la presiona y le dice que, si no queria, no habria aceptado ir con
él. Marcela se siente confundida, asustada y sin saber como reaccionar.

7,
«64 Principales formas de violencia que afectan a adolescentes
@ Violencia sexual

Cualquier conducta de naturaleza sexual realizada sin el consentimiento libre y
voluntario de la otra persona. Puede incluir presion, manipulacién, engaro o fuerza.
No siempre implica contacto fisico.

Incluye, entre otras:

« Violacion o agresion sexual.

« Abuso sexual de ninas, nifos y adolescentes.

« Abuso sexual en la pareja o enamoramiento.

* Incesto.

« Tocamientos o caricias no deseadas.

« Acoso sexual (comentarios, insinuaciones, mensajes o amenazas).
« Explotacion sexual.

« Exposicion de genitales o desnudez sin consentimiento.

- Violencia sexual en entornos digitales (envio o difusion de imdagenes intimas sin
consentimiento, grooming).



Violencia psicolégica o emocional: Incluye insultos, humillaciones, burlas, amenazas,
chantajes, control excesivo, celos constantes o cualquier accidn que haga sentir
miedo, culpa o verglenza a la otra persona.

Bullying y violencia por discriminacién: Violencia reiterada que se manifiesta
mediante burlas, agresiones, exclusién o intimidacién, muchas veces relacionada
con la apariencia, la forma de ser, la orientacion sexual, la identidad o expresion de
género (LGTBIQ+), entre otros motivos.

Violencia digital: Violencia ejercida a través de celulares, redes sociales o
internet, como el ciberacoso, amenazas, difusion de informacién o imdgenes sin
consentimiento, control de contrasenas o vigilancia constante.

éComo pueden afectar estas
violencias a una persona?

Las violencias pueden impactar la vida de una personag, aungue no haya existido
contacto fisico, aunque no se haya concretado el hecho o aunque haya ocurrido
tiempo atrds. Cada persona reacciona de manera distinta y todas las reacciones
son vdlidas.

Reacciones emocionales: miedo, tristeza, culpa, verguenza, confusidn, enojo,
aislamiento.

Reacciones psicoloégicas: ansiedad, depresion, dificultad para concentrarse, baja
autoestima, trastornos del suefio, estrés postraumatico.

Reacciones fisicas: cambios en el suefio o la alimentacién, sobresaltos frecuentes,
molestias fisicas, preocupacion por la seguridad personal o la salud.

SQué hacer frente a situaciones
de violencia en la escuela?

Las situaciones de violencia no deben resolverse en silencio ni de manera informal. La
escuela tiene la responsabilidad de activar las rutas de proteccion establecidas por
el Ministerio de Educacion.

1. Registro en la plataforma SISEVE: El SISEVE es la plataforma oficial del MINEDU para
registrar y dar seguimiento a los casos de violencia escolar, incluyendo:

+ Violencia sexuadl,
+ Violencia psicolbgica vy fisicq,

« Bullying y ciberbullying,



Violencia digital,

Discriminacién, incluida la dirigida a estudiantes LGTBIQ+.

El registro puede ser realizado por:

Estudiantes,
Madres, padres o personas cuidadoras,
Docentes y directivos,

Cualquier persona que conozca el caso.

El reporte es confidencial y tiene como prioridad la proteccidn de la persona afectada.

2. Activacién de los protocolos de violencia escolar (MINEDU): Los protocolos del
MINEDU orientan a las instituciones educativas a:

Escuchar y acoger a la o el estudiante sin juzgar ni culpabilizar.
Brindar proteccién inmediata.
Registrar el caso en el SISEVE.

Derivar oportunamente a las instancias correspondientes (salud, proteccién,
justicia, segin el caso).

Realizar seguimiento para evitar la revictimizacion.

Reportar no es acusar: es proteger. EL SILENCIO NUNCA PROTEGE.

Mensajes clave:

Las violencias no forman parte de relaciones sanas ni del amor.
Nadie es culpable de haber sufrido violencia.
Pedir ayuda es un derecho y una forma de cuidado.

La escuela cumple un rol fundamental en la prevencidn, deteccidn y proteccion.



HISTORIA 1: Carla

(violencia psicolégica en la
relacion de enamoramiento)

HISTORIA 2: Teresa
(violencia fisica y sexual en el
entorno familiar)

Carla tiene catorce anos. Antes era
alegre y participativa en clase, pero
desde hace un tiempo se mues-
tra callada y distante. Sus amigas y
amigos saben que estd enamoran-
do con un chico de su barrio.

Ultimamente, su enamorado revi-
sa constantemente su celular, le
dice con quién puede hablar y se
molesta si sale con sus amistades.
Cuando Carla intenta expresar lo
que siente, él le dice que exagera y
que todo lo hace “porque la quiere”.
Carla se siente confundida, triste y
cada vez mds insegura.

Preguntas orientadoras:
+ ¢Qué tipo de violencia vive Carla?

« ¢Por qué el control y los celos
también son violencia?

+ sQué derechos de Carla estdn
siendo vulnerados?

Teresa es una adolescente que vive
con su madre y su padrastro. En el
colegio, sus docentes notan que
llega con frecuencia callada y dis-
traida. Un dig, llega con moretones
visibles en los brazos. Cuando le
preguntan qué paso, responde con
evasivas y evita hablar del tema.

Teresa siente miedo de contar lo
que ocurre en su casa. Piensa que
nadie le va a creer o que la culpa
ser@ suya. Cada dia se siente mds
sola y angustiada.

Preguntas orientadoras:

+ sQué senales de violencia se
identifican en esta historia?

« ¢Por qué es dificil para Teresa ha-
blar de lo que vive?

» :Qué debe hacer la escuela fren-
te a una situacién como esta?




HISTORIA 3: Marcela

(Violencia sexual sin

consentimiento en el
enamoramiento)

HISTORIA 4: Patricio

(Bullying y violencia por
discriminacion - LGTBIQ+)

Marcela inicia una relacion con Da-
vid. Al inicio, él es atento y carifioso.
Una noche, después de una salidg,
David insiste en ir a un lugar mas
tranquilo. Marcela duda, pero él le
asegura que solo van a descansar.

Cuando estdn a solas, David inten-
ta tener relaciones sexuales. Marce-
la le dice que no quiere, que no se
siente preparada. Sin embargo, Da-
vid insiste y la presiona, diciéndole
que, si no queria, no habria acepta-
do ir con él. Marcela se siente asus-
tada y confundida.

Preguntas orientadoras:

« ¢Hubo consentimiento en esta si-
tuacién? ¢Por qué?

» cQué derechos de Marcela fue-
ron vulnerados?

« ¢Por qué insistir también es una
forma de violencia sexual?

Patricio es un adolescente de quin-
ce anos. Es tranquilo y sensible. En
el colegio, algunos companeros se
burlan de él por su forma de hablar,
de vestir y de expresarse. Le ponen
apodos, lo empujan y lo ridiculizan
delante de otras personas.

Con el tiempo, Patricio empieza a
faltar a clases. Un dia le dice a su
tutor que no quiere volver al colegio
porque siente miedo y verguenza.
Tampoco quiere hablar de lo que le
pasa en casa.

Preguntas orientadoras:
+ ¢Qué tipo de violencia vive Patri-
cio?

« ¢Por qué el bullying y la discrimi-
nacién también afectan la salud
emocional?

« sQué acciones debe tomar la es-
cuela para protegerlo?




IDEAS A
RESALTAR:

La violencia en las relaciones adolescentes puede adoptar distintas
formas: violencia sexual, psicoldgica, bullying, discriminacion y vio-
lencia digital. Todas vulneran derechos y deben ser rechazadas.

El consentimiento es indispensable en cualquier relacién. Si una per-
sona dice “no”, duda o se siente presionada, no hay consentimiento.

La violencia no es una muestra de amor, ni de cuidado, ni de preocu-
pacion. El control, los celos, las burlas, la presion o el miedo no forman
parte de relaciones sanas.

La violencia también ocurre en espacios digitales. El acoso en redes
sociales, el control del celular, la difusion de imagenes sin permiso y
el grooming son formas de violencia.

Nadie es culpable de haber vivido una situacion de violencia. La res-
ponsabilidad siempre es de quien ejerce la violencia, no de quien la
sufre.

La violencia puede afectar la salud emocional, psicologica y fisica de
las personas, incluso cuando no deja marcas visibles.

Frente a una situacion de violencia en la escuela, no se guarda silen-
cio. Es importante buscar ayuda y activar los canales de proteccion.

La comunidad educativa tiene la responsabilidad de proteger a las
y los estudiantes, registrar los casos en la plataforma SISEVE y activar
los protocolos de atencidon del Ministerio de Educacion.

Reportar no es acusar, es proteger. Pedir ayuda es un derecho y una
forma de cuidado.



Sesion de
aprendizaje:

N° 8




. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Area curricular Comunicacioén.

1.2 Grado 4° de Secundaria.

1.3 Titulo de la sesion Diversidad sexual y respeto a las diferencias.
1.4 Fecha

1.5 Docente

Il. PROPOSITO DE LA SESION

. Lee diversos tipos de textos en su lengua ma-
2.1 Competencia oo P g

« Obtiene informacién del texto escrito.

. « Infiere e interpreta informacién del texto.
2.2 Capacidades P

« Reflexiona y evalta la forma, el contenido y
contexto del texto.

« Identifica informacién explicitg, relevante y
complementaria seleccionando datos es-
pecificos y detalles en diversos tipos de tex-
to de estructura compleja y con informa-
cidbn contrapuesta y ambigua, asi como
vocabulario especializado.

« Explica el tema, los subtemas y el propdsi-
to comunicativo del texto cuando este pre-
senta informacién especializada o abs-
tracta. Establece conclusiones sobre lo
comprendido contrastando su experiencia
y conocimiento con el contexto sociocultu-
ral del texto.

2.3. Desempefio

« Emite un juicio critico sobre la eficacia y va-
lidez de la informacién considerando los
efectos del texto en los lectores, y contras-
tando su experiencia y conocimiento con el
contexto sociocultural del texto.

@



Reconocer la diversidad sexual como parte de
la diversidad humana, promoviendo el respeto
a las diferencias.

2.4 Propésito de la
sesion

2.5 Evidencia

2.6 Instrumentos de . .
P Lista de cotejo.

evaluacion

2.7 Organizacion del Educacion sexual: Diversidad sexual, identida-

bloque tematico des y respeto a las diferencias.

2.8 Competencia Gestiona su aprendizaje de manera auténo-
transversal ma.

« Define metas de aprendizaje, relacionadas
con la comprensidn de textos y el respeto a
la diversidad.

« Organiza acciones estratégicas para com-
prender, analizar y reflexionar criticamente
sobre la informacion leida.

2.9 Capacidades

* Monitorea y ajusta su desempeno durante
el proceso de aprendizaje, evaluando sus
ideas y actitudes frente a la diversidad y la
no discriminacion.

- Enfoque de igualdad de género: Docen-
tes y estudiantes fomentan una valoraciéon
sana y respetuosa de la diversidad sexual
y de género, promoviendo una convivencia
escolar libre de estigmas, burlas y discrimi-
nacion.

2.10 Enfoque transversal

« Enfoque de derechos: Docentes promue-

ven oportunidades para que las y los estu-
diantes ejerzan su derecho a la identidad,
al respeto y a la no discriminacién, recono-
ciendo la diversidad como parte de la con-
dicién humana.

©



Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

O,

INICIO
(15 minutos)

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

El/la docente da la bienvenida a las y los estu-
diantes y genera un clima de confianza, recor-
dando que el respeto, la escucha activa y la
no burla son fundamentales para el desarrollo
de la sesion, ya que se abordard un tema sen-
sible relacionado con la diversidad.

Se presenta una frase o breve texto vinculado
al respeto a las diferencias. A partir de ello, se
invita a responder de manera voluntaria:

No se trata de ser todos iguales, sino de
aprender a respetar las diferencias.

« ¢De qué trata el texto o la frase?

+  ¢Qué mensaje transmite?

A partir de las respuestas, el/la docente pre-
senta el propdsito de la sesidn y los criterios de
evaluacion, explicando que se trabajard la di-
versidad sexual a partir de la lectura y reflexion
de textos informativos. Finalmente, se consen-
stan acuerdos de convivencia, enfatizando el
respeto a las opiniones diversas, la confiden-
cialidad y la importancia de no exponer expe-
riencias personales si no se desea.

RECURSOS

Frase

Texto
breve,

Pizarra
limpiatipo

Cinta
adhesiva

ANTES DE LA LECTURA:

Se organizan a las y los estudiantes en gru-
pos pequefos. A cada grupo se le entrega
una tarjeta con el texto recortado, para que
elaboren un mensaje segun sus deducciones.

¢Qué es la diversidad

sexual? Identidad de género

Orientacion sexual Personas trans

Texto
informativo
recortado

Preguntas

@




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

[J]OEZ]

DESARROLLO
(60 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

Eligen a un representante del equipo para
que socialice el trabajo realizado.

Se pregunta:

«  ¢Qué tipo de texto serd?

« ¢De qué tratard el texto?

Se recuerda el propdsito de la sesién de
aprendizaje.

DURANTE DE LA LECTURA:

Se entrega el texto informativo completo a
cada estudiante. Ver anexo texto informativo.

Las y los estudiantes realizan una lectura in-
dividual, subrayando las ideas principales.

El/la docente acomparia el proceso con pre-
guntas:

« Literales, para identificar informacién ex-
plicita.

- Inferenciales, para interpretar ideas impli-
citas.

« Criteriales, para reflexionar sobre el men-
saje del texto y su relacién con la convi-
vencia escolar y el respeto a las diferen-
cias.

DESPUES DE LA LECTURA:

Se indica a las y los estudiantes que elaboren
un organizador gréfico (mapa conceptual,
cuadro sindptico u otro) con las ideas princi-
pales del texto.

De manera voluntaria, algunas y algunos es-
tudiantes comparten sus trabajos.

RECURSOS

Texto
informativo




MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ﬁ
DESARROLLO
(60 minutos)

CIERRE
(15 minutos)

ESTRATEGIAS [ ACTIVIDADES

El/la docente brinda retroalimentacioén, re-
forzando ideas clave relacionadas con la di-
versidad sexual, el respeto y la no discrimi-
nacién.

Ver anexo ideas a resaltar.

Finalmente, se invita a contrastar las ideas
iniciales del antes de la lectura con la infor-
macidén comprendida después de la lectura.

Texto
informativo

Las y los estudiantes reflexionan a partir de
las siguientes preguntas:

«  ¢Qué aprendimos hoy a partir de la lec-
tura?

+ ¢Qué ideas nos ayudan a comprender y
respetar la diversidad sexual?

«  ¢Qué fue facil y qué fue dificil durante el
proceso de lectura?

- ¢Para qué me servird lo aprendido en mi
vida diaria y en la convivencia con otras
personas?

El/la docente cierra la sesién resaltando que
la diversidad sexual forma parte de la diver-
sidad humana y que el respeto a las diferen-
cias contribuye a una convivencia escolar
sanag, democrdtica vy libre de discriminacién.

Se agradece la participacién y se da por
concluida la sesion.

Preguntas




IV. ANEXOS

Texto Informativo

Quéesla
diversidad sexual?

La diversidad estd presente en todos los dmbitos de la vida humana. Las personas
somos diversas en nuestras culturas, creencias, formas de pensar y maneras de Vvivir.
Esta diversidad también se expresa en la sexualidad.

La diversidad sexual se refiere a las distintas formas en que las personas viven y
expresan su sexualidad, su orientacién sexual y su identidad de género, de manera
libre, responsable y digna. Forma parte de la diversidad humana y debe ser respetada
en todos los espacios, especialmente en la escuela. Reconocer la diversidad sexual
contribuye a promover valores como el respeto, la convivencia y la no discriminacion.

Conceptos clave para comprender la diversidad sexual:

Sexo: Se refiere a las caracteristicas bioldgicas con las que nacen las personas, como
los 6rganos sexuales y otras caracteristicas fisicas.

Identidad de género: Es la forma en que cada persona se siente e identifica
internamente con respecto a su género. Puede coincidir o no con el sexo asignado
al nacer y se expresa a través de la forma de vestir, comportarse y relacionarse con
las demds personas.

Orientacion sexual: La orientacion sexual se refiere a la atracciéon afectiva, emocional
y/o sexual que una persona puede sentir hacia otras personas. Esta atraccion puede
expresarse de distintas maneras y no todas las personas se identifican de la misma
forma.

Entre las orientaciones sexuales mds conocidas se encuentran:

« Heterosexual: atraccién hacia personas de un sexo-género distinto.

« Homosexual: atraccién hacia personas del mismo sexo-género (gais y
lesbianas).

« Bisexual: atraccién hacia personas de mds de un sexo-género.

Esimportante senalarque existen otras orientaciones sexuales,comolapansexualidad,
la asexualidad, entre otras, que forman parte de la diversidad de experiencias
humanas. Cada persona tiene derecho a nombrarse, identificarse o no hacerlo, y a
vivir su orientacion sexual con respeto y dignidad.

Personas trans: Son aquellas cuya identidad de género no coincide con el sexo
asignado al nacer. Las personas trans, al igual que cualquier otra persona, pueden
tener distintas orientaciones sexuales.



IDEAS A
RESALTAR:

La diversidad sexual forma parte de la diversidad humana y debe ser
respetada en todos los espacios, especialmente en la escuela.

No todas las personas viven o expresan su sexualidad de la misma
manerg; las diferencias no deben ser motivo de burlg, exclusion o
discriminacion.

Algunas y algunos adolescentes pueden vivir bullying o discrimina-
cion por su orientacidon sexual real o percibida, o por su expresion de

género, muchas veces en silencio, por miedo a ser juzgados o recha-
zados.

El bullying homofobico y la discriminacion afectan la salud emocio-
nal, la autoestima y el bienestar de las adolescencias, aunque No
siempre sean visibles.

Las y los docentes cumplen un rol fundamental en la prevencion del
acoso, la promocion del respeto y el acompanamiento de las ado-
lescencias, generando espacios seguros de escucha y proteccion.

Respetar la diversidad sexual contribuye a una convivencia escolar
sanag, democradtica vy libre de violencia.

Ninguna persona delbe ser discriminada por su identidad, orienta-
cion sexual o forma de expresarse. El respeto a la diversidad es un
derecho y una responsabilidad colectiva.
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