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IntI'OdUCCién RESULTADOS ENCONTRADOS

En noviembre y diciembre de 2024, en Villa El © Adoleccontos ‘ '
Salvador, 28 adolescentes de 5 IIEE y colectivos, mujeres
llevaro_n a _cabp un ejerciciq ciudadar)o d_e vigilanc,ia B Hombres Del total de estudiantes encuestados,
en las instituciones educativas del distrito. A traves o el 54% fueron adolescentes mujeres,
de epcgestas apllc_a_das a 90 ado_lescentes en la I_.E. W Otras identidades el 39% hombres y un 7% se identificé
Republica de Bolivia, se recogieron experiencias de generoy con otras identidades de género y

s - . orientaciones
que visibilizan realidades y demandas. sexuales orientaciones sexuales.

Este ejercicio ciudadano tiene como propoésito
fundamental visibilizar las voces de los y las
estudiantes y visibilizar sus demandas respecto a:

Principales problemas identificados
en el colegio

Embarazo

1. Identificacion de los tipos 2. Acceso y contenidos de la
adolescente

de violencia que viven o Educacion Sexual Integral e EL56 % seﬁ_alé e_l’ bullyiqg escolar
como una situacion persistente. Violencia sexual

e El 23 % considerd el embarazo Bullying escolar
adolescente y la violencia sexual Discriminacién

fue mencionada porun 13%, siendo por ser migrante
esta Ultima grave y alarmante. Otras opciones

presencian en el colegio

3. Prevencidon del embarazo en la 4. Disponibilidad de espacios 1. Violencia que afecta las y los adolescentes
adolescencia seguros para compartir sus

problemasy recibir orientacién ¢ Conoces qué instituciones brindan apoyo y atencion a
adolescentes en casos de violencia?

Los resultados obtenidos constituyen un insumo clave para las instituciones educativas ‘
para dar cuenta la situacion en cuanto a los temas alcanzados. 28% menciond al Centro de

Centro de Emergencia Mujer (CEM)

E i S .
MTjeerrg[%”EC,\'f] 18% identificé al colegio como

la instancia mas cercana para

CO ntEXtO Colegio pedir ayuda

Policfa Nacional 5o 4
Hasta el afo 2024, el Centro de Emergencia Mujer (CEM] de Villa El Salvador registré 698 y%écnltaro SZ'Zqud 17%_ sefalo tanto a la Policia
Nacional como al Centro de Salud

casos de violencia hacia ninas, ninos y adolescentes. De estos, el 70% tuvo como victimas a DEMUNA
mujeres adolescentes. Es decir, cada dia al menos dos adolescentes en el distrito vivieron 13% reconocioé a la DEMUNA
algun tipo de violencia ya sea psicoldgica, fisica o sexual sin que ello se visibilice o se Fiscalia 6% menciond a la Fiscalia

atienda adecuadamente.

Asimismo al inicio los tres primeros meses de 2025 se reportaron 423 casos de violencia
de género, de los cuales 103 correspondieron a violencia sexual. Estos datos revelan una
situacion alarmante, que afecta directamente a la vida cotidiana de las y los estudiantes.




Tipos de violencia que viven o presencian en el colegio

La violencia escolar fue uno de los temas mas mencionados por las y los adolescentes
encuestados. De acuerdo con el portal SISEVE, este tipo de violencia abarca desde
agresiones fisicas y psicologicas hasta violencia sexual, pudiendo darse tanto entre
estudiantes como de parte de personas adultas del entorno escolar o familiar. Incluso,
puede presentarse a través del uso de tecnologias de informacidon y comunicacion.

| v

Durante la vigilancia ciudadana, el 84% de estudiantes sefnald
haber presenciado o vivido situaciones de violencia en el colegio.

| |

e EL87% identificé como

Propios pares )
agresores a sus propios pares

M Docentes

0 e E 9% menciond nt
87% B Porconal b menciond a docentes

administrativo * EL 2% al personal administrativo

Estos datos evidencian que la violencia entre estudiantes es la mas frecuente,

aunque también existen casos donde las agresiones provienen del personal
educativo, lo cual es sumamente grave.

¢ Fuiste victima directa de algun tipo de violencia o
discriminacion?
El 47% del estudiantado reconocid haber sido victima directa de algun tipo de violencia o
discriminacidn. Las formas mas comunes fueron:

1 ¥

e Agresiones verbales (14%)

e Discriminacion por el color
de piel (10%)

e Un hallazgo especialmente
. alarmante fue la

47% S identificacion de un caso

H No de violencia sexual, que

no fue atendido de forma
oportuna, revelando vacios
en los mecanismos de
proteccion y respuesta.

¢Qué hacen en tu colegio ante un caso de bullying?
EL 32% menciond que se organizan charlas preventivas

También senalaron reuniones con familias o con las personas involucradas

Se relinen
y hablan con
el estudiante

Realizan charlas
para prevenir el
Bullying

B Se relnen con los
padresy madres
del estudiante

¢A quien recurres en busca de ayuda?

Solo el 33% acudio directamente a una o un docente, mientras que la psicologia escolar no
fue referida como una alternativa accesible o de auxilio inmediato

1% Otro estudiante

2%

B Docente/Tutor
B Auxiliar

B Direccién/
Subdireccién

T Psicologia

Otros
[Padres, amigos)

B No contestaron




El Ministerio de Educacion cuenta con 07 protocolos diferenciados para la atencion de

casos de violencia escolar, dependiendo del tipo de agresion y del perfil del agresor. Sin 2. Sobre la EducaCién Sexual |Ntegral

embargo, la vigilancia revela que estos protocolos alin no son conocidos ni aplicados La Educacion Sexual Integral (ESI) fue uno de los temas centrales abordados en la vigilancia
adecuadamente en la practica cotidiana del colegio. ciudadana. Segun el Curriculo Nacional de Educacion Basica, la ESI busca desarrollar
conocimientos, actitudes y habilidades para que las y los adolescentes puedan tomar

I. Protocolos de violencia escolar entre estudiantes decisiones informadas sobre el cuidado del cuerpo, las relaciones interpersonales y el
ejercicio pleno de su sexualidad, en entornos respetuosos, equitativos y libres de violencia.

p} Durante el ano ¢ Recibiste Educacion Sexual Integral

10?
PROTOCOLO 1: PROTOCOLO 2: entu coleglo )
Violencia fisica y/o Acoso entre estudiantes ) | v
psicoldgica (bullying y ciberbullying) Cuando se pregunto a las y los estudiantes si durante el afo escolar
recibieron ESI, el 96% respondio afirmativamente.

Al profundizar sobre los contenidos tratados, se evidenci6 una cobertura desigual 'y con
notables vacios tematicos.

PROTOCOLO 3: PROTOCOLDO 4:

Violencia con uso de Violencia sexual [violacion sexual, Temas més abordados en las aulas

armas tocamientos, actos de connotacion sexual o
actos libidinosos y acoso sexual) '

|

® 26% menciono charlas sobre métodos anticonceptivos y

Il. Protocolos de violencia escolar del personal de la I.E. (Director, prevencion del embarazo adolescente

subdirector, docentes y personal administrativo) a estudiantes 20% destacé temas relacionados con los cambios en el
cuerpo, especialmente la educacion menstrual

14% indicd que se abordd el ciberbullying o acoso virtual

PROTOCOLDO 5: PROTOCOLDO 6: . .
. 0 . . . .y Adolescencia y cambios en
Castigo fisicoy Violencia sexual (violacion sexual, el cuerpo/menstruacion
humillante tocamientos, actos de connotacion sexual o

S ey Métodos anticonceptivos
actos libidinosos y acoso sexual) P

Prevencién de embarazo
adolescente

Mitos de amor romantico

I1l. Protocolo de violencia contra estudiantes de parte de una persona

del entorno familiar o comunitario Sexualidad

Diversidad sexual

Violencia de género
adolescentes

PROTOCOLO 7:

Violencia contra estudiantes de parte de una persona del entorno
familiar o comunitario (violencia fisica, psicoldgica y sexual)

En cambio, temas fundamentales como la diversidad sexual, los mitos del amor
romantico fueron poco mencionados, lo que evidencia una implementacion
fragmentada de la ESI.
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¢Qué beneficios tiene la ESI?
Al consultar sobre los aportes de la ESI, las y los adolescentes senalaron lo siguiente:
¥ v
EL 43% sostuvo que ayuda a prevenir el embarazo adolescente
EL 18% valord que fortalece la autoestima y la capacidad de expresarse sin miedo
EL 16% afirmd que contribuye a prevenir situaciones de violencia

EL 7% considerd que ayuda a construir relaciones igualitarias, al cuestionar ideas
como el amor romantico o los roles de género tradicionales

Previene el embarazo
adolescente

B Autoestimay capacidad
de expresarse sin miedo

B Previene situaciones
de violencia

B Relaciones igualitarias

Estos datos muestran que, si bien se reconoce la utilidad de la ESI, aun falta
avanzar hacia una propuesta que realmente cuestione estereotipos, promueva
relaciones basadas en el consentimiento y el respeto, y contribuya a prevenir
todo tipo de violencias.

¢Quién brinda la ESl en el colegio? Segun las y los
estudiantes encuestados:

| )

EL 35% indicé que las charlas son
brindadas por el CMI San José.

El 30% senald al CMP Flora Tristan.

En menor proporcion, se menciond al
personal docente

3. Prevencion del embarazo en la adolescencia

En Villa el Salvador, en 2024, se reportd 163 adolescentes gestantes, conviertiéndose en
el segundo distrito con mayor nimero de casos en Lima Metropolitano.

¢ Conoces algun caso de embarazo adolescente?

Durante la vigilancia ciudadana, se les pregunté a las y los estudiantes si conocian algun
caso de embarazo adolescente en su colegio. El 42% respondio que si.

Esta cifra guarda
relacion con el reporte
Si institucional de la I.E.
58% 42% B No Republica de Bolivia,

reporto un caso de
embarazo adolescente
en 2024.

Consecuencias del embarazo en la trayectoria educativa

Se evidencia entre quienes conocieron algun caso de embarazo adolescente dentro de la
institucion educativa.

< [ 4
e EL32% indico que la adolescente abandono el colegio

e EL 12% senald que continud con sus estudios

e EL 16% afirmd no saber qué ocurrié posteriormente

Adolescente
abandond el
colegio

32% B Continud con
sus estudios

B No sabe

Estas respuestas reflejan una fuerte relacion entre embarazo adolescente
y desercion escolar, asi como una falta de seguimiento institucional que
garantice el derecho a la educacion de las adolescentes gestantes.



4. ; Que métodos anticonceptivos conoces?

' |

e EL22% menciono el condon, como método de corta duracidn y de
barrera que también previene ITS y VIH/SIDA

e EL19% indico conocer las pastillas anticonceptivas

e EL18% senald el uso de inyecciones

e Elotro 18% menciond la pastilla del dia siguiente, aunque
es importante aclarar que esta corresponde a un método de
emergencia, no de uso regular.

e 14% Implante subdérmico
e 9% T de cobre.

Condon

M Pastillas
anticonceptivas

B Inyecciones

M Pastilla del dia
siguiente

[ Implante subdérmico

T de cobre

¢Quién brinda informacion sobre prevencion del
embarazo?

Y [ 4

e EL35% senald al centro de salud (CMI San José) como el principal
espacio donde reciben charlas y capacitaciones sobre prevencion
del embarazo y salud sexual

e EL30% menciond al CMP Flora Tristan

e En proporciones menores, se refirieron a docentes o personal del
colegio
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Flora Tristan
M Centro de Salud

B Municipalidad de
Villa El Salvador

B DEMUNA

1 Otras ONG (Accién x el cambio,
Pazy esperanza)

B Internos de Psicologia de
la Auténoma

B Psicélogas de la IE
B Docentes de la IE

5. Disponibilidad de espacios seguros para compartir
sus problemas y recibir orientacion

Enla I.E. Republica de Bolivia existe un espacio destinado a este fin: el Espacio de Escucha,
pensado para brindar acompanamiento en temas de salud sexual y reproductiva, asi como
apoyo en situaciones de violencia. Sin embargo, los resultados muestran que este espacio
no esta siendo reconocido ni visibilizado adecuadamente por la comunidad estudiantil.

¢Conocen un lugar seguro en el colegio para hablar de sus
problemas?

Y [ |

e El 69% de estudiantes
senalod que si conoce un
lugar privado dentro del
colegio para hablar de sus
inquietudes

e EL31% dijo no conocer
ningun espacio de este tipo




Sin embargo, cuando se preguntoé por el nombre o referencia de ese espacio:

. - .
Este dato es clave: la baja
: . identificacion del Espacio
e EL74% lo identifico simplemente de Escucha con su nombre y

como Psicologia proposito demuestra que ain
e Solo el 2% lo reconocio como no se ha posicionado como un
“Espacio de Escucha” recurso cercano y confiable para
las adolescencias.

Importancia de promover y fortalecer
el espacio de escucha

El Espacio de Escucha tiene el potencial de convertirse en un lugar clave para:

% Brindar informacion sobre salud sexual y reproductiva (SSR)

@)

W Atender dudas sobre los cambios en el cuerpo
101

Prevenir el embarazo adolescente

centro de salud o al CEM

ﬁ Acompanar casos de violencia y canalizar derivaciones al

Es urgente fortalecer su difusion, legitimarlo como un espacio de confianza

y articularlo con servicios publicos como el CMI San José, que puede brindar
atencion integral y recibir derivaciones cuando sea necesario.

14

Propuestas desde las voces
adolescentes

Al cierre del proceso de vigilancia ciudadana en la I.LE. Republica de Bolivia, las y los
adolescentes no solo identificaron problemas, sino que también formularon propuestas
concretas para transformar su entorno educativo en un espacio mas seguro, justo y
respetuoso de sus derechos.

Estas propuestas surgen desde su propia experienciay conviccion de que las cosas pueden
y deben cambiar:

1. Frente a la violencia escolar:
[

e Capacitar a todo el personal educativo, incluyendo docentes, directivos/
as y personal administrativo, en enfoques de género, derechos humanos y
prevencion de violencia escolar.

e Difundir informacion accesible y amigable sobre cémo denunciar casos
de violencia y qué hacer si alguna adolescencia esta en riesgo, a través de
carteles, boletines o redes sociales.

e Promover una cultura de respeto entre pares, donde se valoren las diferencias
y se erradiquen actitudes discriminatorias, burlasy agresiones normalizadas.

gé 2. Sobre la Educacion Sexual Integral:

e Exigir que la ESI sea parte regular y sistematica del curriculo, no solo en
: charlas ocasionales, y que se aborde con profundidad y sin prejuicios.

e Ampliar los temas tratados, incluyendo diversidad sexual, consentimiento,
relaciones igualitarias y mitos del amor romantico, para que realmente
contribuya a prevenir la violencia y fortalecer la autonomia.

e Que las y los docentes, especialmente las y los tutores, reciban formacion
actualizada y estén dispuestos/as a dialogar sin juzgar.

15
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3. Para prevenir el Embarazo Adolescente:

e Asegurar que las adolescentes gestantes reciban acompanamiento real para
continuar sus estudios.

Desarrollar campanas internas que promuevan la corresponsabilidad en la
prevencion del embarazo, dirigidas tanto a adolescentes mujeres como a
hombres.

e Articular con centros de salud y organizaciones comunitarias para garantizar
el acceso a métodos anticonceptivos e informacion clara sobre derechos
sexuales y reproductivos.

000 0000000000000000000000000000000000000,
©000000000000000000000000000000000000000°

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

e

e Fortalecer el Espaciode Escucha, asegurando que sea ampliamente conocido
por las y los estudiantes y que esté atendido por profesionales de confianza.

4. Sobre los espacios seguros en la escuela:

e Generar mas espacios confidenciales donde las adolescencias puedan
expresar lo que viven, sin miedo ni represalias.

e Garantizar que toda accidn educativa se base en la escucha activa, la empatia
y el compromiso con el bienestar emocional del estudiantado.

Las voces adolescentes
quieren ser escuchadas,
respetadas y tomadas en

cuenta en las decisiones que
afectan sus vidas. Buscan

cambios reales que se
reflejen en sus vidas.
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