
Fuente: Informe final sobre el uso del tiempo y el trabajo de cuidado no remunerado en el Perú 2021.
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Distribución de la muestra 

 

1216 personas entrevistadas en:   

• 24 departamentos 
• 149 provincias 
• 429 distritos 

Margen de error +/- 2.8%. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Informe final del Uso del tiempo y trabajo doméstico no remunerado, 2021. 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

Encuestadora Instituto de Estudios Peruanos (IEP) 
Financiación del 
estudio 

Centro de la Mujer Peruana Flora Tristán 
Oxfam Perú 

Objetivo del estudio Conocer la distribución del uso del tiempo en actividades diarias, la 
situación de la economía del cuidado de los hogares y los efectos de 
la pandemia sobre de la economía del cuidado, empleo, estudio e 
ingreso, en ámbito urbano y rural 

Tamaño de la 
población objeto de 
estudio 

Población de 18 años a más con DNI: 24,290,921 personas. Fuente: 
RENIEC. Padrón Electoral de las Elecciones Generales 2021*.  

Tamaño y 
distribución de la 
muestra 

1216 entrevistados distribuidos en 24 departamentos, 149 provincias 
y 429 distritos*.  

Margen de error Los resultados del presente estudio tienen un error máximo estimado 
de ± 2.8 pts. para los resultados a nivel nacional. 

Nivel de confianza Los resultados del estudio tienen un nivel de confianza de 95% 
considerando una varianza máxima en las proporciones 
poblacionales (p=q=0.5). 

Representatividad Nivel de representatividad provincial de 94.5%. 
Fuente de 
marco muestral 

Relación de cabeceras de operadores de móviles. Ministerio de 
Transportes y Comunicaciones (2019). 

Tipo de muestreo 
aplicado 

Muestreo probabilístico, con método de selección aleatoria de 
números de celular. Encuesta telefónica. 

 

 
Puntos de muestreo Lima Metropolitana, Perú urbano, Perú rural*.  
Fecha de campo Del 12  al 21 de noviembre de 2021. 

 

Distribución de la población objeto de estudio (18 años a más con DNI) y nivel socioeconómico 

 

  
 

Fuente: RENIEC. Padrón Electoral de las Elecciones Generales 2021. 

  

Sexo % 
 Hombre 49.8% 
 Mujer 50.2% 
 Total 100% 

Rango de edad* % 
 18 a 24 años 16.1% 
 25 a 39 años 33.9% 



 

 

Fuente: RENIEC. Población identificada con DNI 2020. 
(*) El Padrón 2021 no muestra los datos de la población electoral en edades simples, por tal razón usamos la 
fuente de RENIEC de 2020 para el cálculo de grupos de edad 
 

  
 
 

 

 

 
Fuente: RENIEC. Padrón Electoral de las Elecciones  
Generales 2021.  
 

 

 

 

 

Fuente: APEIM, 2020 

 

Distribución de la muestra según sexo, edad, ámbito y nivel socioeconómico 
 

  

 

 

Fuente: Encuesta de Trabajo doméstico no remunerado. 

 
 

 

 

 

 
Fuente: Encuesta de Trabajo doméstico no remunerado. 
 

  

 40 a más años 50.0% 
 Total 100% 

Ámbito 

 

Población 18 años 
a más % 

Lima Metropolitana 8,378,030 34.5% 
Resto urbano 10,700,914 44.1% 
Rural 5,211,977 21.5% 
Total 24,290,921 100% 

Nivel socioeconómico Población 18 años a más % 
Lima Metropolitana  A 333,621 1.4% 
Lima Metropolitana  B 2,003,837 8.2% 
Lima Metropolitana  C 3,790,026 15.6% 
Lima Metropolitana  D 1,852,509 7.6% 
Lima Metropolitana  E 398,037 1.6% 
Total 8,378,030 100% 

Sexo Muestra % 

 Hombre 590 48.5% 
 Mujer 626 51.5% 
 Total 1216 100.0% 

Rango de edad Muestra % 
 18 a 24 años 199 16.4% 
 25 a 39 años 393 32.3% 
 40 a más años 624 51.3% 
 Total 1216 100.0% 

 Muestra % 
  Lima Metropolitana 425 35.0% 
Resto Urbano 546 44.9% 



 

 
 

 

 
Fuente: Encuesta de Trabajo doméstico no remunerado. 

 
 
 

 

 

 
 
Fuente: Encuesta de Trabajo doméstico no 
remunerado. 

 

 
Departamentos, provincias y distritos de la muestra 

  
Dpto. Provincia Distrito  
Amazonas 

   

Chachapoyas Chachapoyas, Leimebamba 
Bagua Bagua 
Bongará Jazán, Yambrasbamba 
Utcubamba Bagua Grande 

Áncash 

  

  

  

  

  

  

Huaraz Huaraz, Independencia 
Bolognesi Huallanca 
Carhuaz Carhuaz, Shilla 
Carlos Fermín Fitzcarrald San Luis 
Casma Casma 
Huari San Marcos 
Huarmey Huarmey, Malvas 
Huaylas Caraz, Santa Cruz 
Pallasca Pallasca, Santa Rosa 
Pomabamba Pomabamba 
Santa Chimbote, Nuevo Chimbote, Samanco, Santa 
Sihuas Cashapampa, Sihuas 
Yungay Quillo, Yungay 

Apurímac 

  

Abancay Abancay, Circa, San Pedro de Cachora, Tamburco 
Andahuaylas Andahuaylas, José María Arguedas, Kaquiabamba, 

Santa María de Chicmo, Talavera 
Cotabambas Challhuahuacho 

Arequipa 

 

  

Arequipa Alto Selva Alegre, Arequipa, Cayma, Cerro 
Colorado, Characato, Chiguata, Jacobo Hunter, José 
Luis Bustamante Y Rivero, Mariano Melgar, 
Miraflores, Paucarpata, Sachaca, Tiabaya, Yanahuara, 
Yura 

Camaná Mariscal Cáceres, Samuel Pastor 
Castilla Aplao, Chilcaymarca 
Caylloma Achoma, Majes 
Islay Cocachacra, Mollendo 

Rural  245 20.1% 
Total 1216 100.0% 

Nivel socioeconómico Muestra  % 
  Lima Met. NSE A/B 174 40.9% 
Lima Met. NSE C 163 38.4% 
Lima Met. NSE D/E 88 20.7% 
Total 425 100.0% 



 

 

  
Dpto. Provincia Distrito  
Ayacucho 

   

Huamanga Andres Avelino Cáceres Dorregaray, Ayacucho, 
Carmen Alto, Jesús Nazareno, Ocros, San Juan 
Bautista 

Huanta Huanta 
La Mar Chungui, San Miguel 
Lucanas Lucanas, Puquio, Sancos 
Parinacochas Chumpi, Coracora, Coronel Castañeda 

Cajamarca 

  

  

  

Cajamarca Cajamarca, Encañada, Los Baños del Inca 
Cajabamba Cajabamba, Condebamba 
Celendín Celendín, Huasmín 
Chota Chota, Lajas, Llama 
Contumazá Chilete 
Cutervo Cutervo 
Hualgayoc Bambamarca, Chugur 
Jaén Bellavista, Jaén, Las Pirias, Pucará 
San Ignacio Huarango, San Ignacio, San José de Lourdes 
San Marcos Gregorio Pita 
San Miguel Bolívar, Llapa, Nanchoc, San Miguel 
San Pablo San Bernardino, San Luis 
Santa Cruz Ninabamba, Pulán 

Cusco 

  

  

  

  

Cusco Cusco, San Jerónimo, San 
Sebastián, Santiago, Wanchaq 

Anta Ancahuasi, Anta, Chinchaypujio, Pucyura 
Calca Calca, San Salvador 
Canas Quehue, Yanaoca 
Canchis Pitumarca, San Pablo, Sicuani, Tinta 
Chumbivilcas Chamaca, Santo Tomás 
Espinar Espinar 
La Convención Echarate, Kimbiri, Pichari, Santa Ana 
Paucartambo Huancarani 
Quispicanchi Lucre, Oropesa, Urcos 
Urubamba Chinchero, Urubamba 

 

  
Dpto. Provincia Distrito  
Huancavelica 

  

   

Huancavelica Huancavelica 
Acobamba Rosario 
Angaraes Lircay 
Churcampa Anco, Chinchihuasi, Paucarbamba 
Huaytará Santiago de Chocorvos 
Tayacaja Daniel Hernández, Tintay Puncu 

Huánuco 

  

  

   

Huánuco Amarilis, Churubamba, Huánuco, Pillco Marca, 
San Pablo de Pillao, Santa María del Valle, Yarumayo 

Ambo Huacar 
Dos de Mayo Marías, Yanas 
Huamalíes Jacas Grande, Monzón 
Leoncio Prado Hermilio Valdizán, José Crespo Y Castillo, Rupa-Rupa 

Marañón Huacrachuco 



 

Pachitea Umari 
Puerto Inca Honoria, Tournavista, Yuyapichis 

Ica 

 

Ica Ica, La Tinguiña, Los Aquijes, Pachacútec, 
Pueblo Nuevo, San José de los Molinos, Santiago, 
Tate 

Chincha Alto Laran, Chincha Alta, Chincha Baja, El 
Carmen, Pueblo Nuevo, Sunampe 

Nazca Marcona, Nazca, Vista Alegre 
Palpa Santa Cruz 
Pisco Pisco, Túpac Amaru Inca 

Junín 

  

  

  

  

  

Huancayo Chilca, Cullhuas, El Tambo, 
Hualhuas, Huancán, Huancayo, Huayucachi, 
Pilcomayo, San Agustín, San Jerónimo de Tunán, 
Sapallanga 

Concepción Concepción, Mariscal Castilla, Santa Rosa de Ocopa 

Chanchamayo Chanchamayo, Perené, Pichanaqui 
Jauja Jauja, Muquiyauyo, Yauyos 
Junín Ulcumayo 
Satipo Coviriali, Río Negro, Río Tambo 
Tarma Huasahuasi 
Yauli La Oroya, Paccha 
Chupaca Chupaca, Yanacancha 

 

  
Dpto. Provincia Distrito  
La Libertad 

  

  

  

  

  

Trujillo El Porvenir, Florencia de Mora, Huanchaco, 
La Esperanza, Laredo, Salaverry, Simbal, 
Trujillo, Victor Larco Herrera 

Ascope Casa Grande, Paiján, Santiago de Cao 
Chepén Chepén, Pacanga 
Otuzco Charat, Otuzco, Sinsicap, Usquil 
Pacasmayo Guadalupe, Pacasmayo, San Pedro de Lloc 
Pataz Tayabamba 
Sánchez Carrión Chugay, Huamachuco 
Santiago de Chuco Santiago de Chuco 
Gran Chimú Cascas 
Virú Chao 

Lambayeque 

  

  

Chiclayo Cayalti, Chiclayo, Etén, José Leonardo Ortiz, 
La Victoria, Lagunas, Patapo, Picsi, 
Pimentel, Pomalca, Pucala, Santa Rosa, Tumán 

Ferreñafe Ferreñafe, Pitipo 
Lambayeque Lambayeque, Mochumi, Motupe, Olmos 

Lima Prov. Const. del Callao Bellavista, Callao, Carmen de La Legua Reynoso, 
La Perla, La Punta, Ventanilla 

Lima Ancón, Ate, 
Breña, Carabayllo, Chaclacayo, Chorrillos, 
Cieneguilla, Comas, El Agustino, Independencia, 
Jesús María, La Molina, La Victoria, Lima, Lince, Los 
Olivos, Lurigancho (Chosica), Lurín, Magdalena del 
Mar, Miraflores, Pachacámac, Pucusana, Pueblo 
Libre, Puente Piedra, Punta Hermosa, Punta Negra, 
Rímac, San Bartolo, San Borja, San Isidro, San Juan 
de Lurigancho, San Juan de Miraflores, San Luis, San 
Martín De Porres, San Miguel, Santa Anita, Santiago 



 

De Surco, Surquillo, Villa El Salvador, Villa María del 
Triunfo 

Barranca Barranca, Paramonga, Supe Puerto 
Canta Lachaqui 
Cañete Cerro Azul, Imperial, Nuevo Imperial, San Vicente 

de Cañete 
Huaral Chancay, Huaral 
Huarochirí Callahuanca, Huarochirí 
Huaura Huacho, Hualmay, Huaura, Santa Leonor, 

Santa María, Vegueta 
 

  
Dpto. Provincia Distrito  
Loreto 

  

  

Maynas Belén, Fernando Lores, Iquitos, Punchana, San Juan 
Bautista 

Alto Amazonas Yurimaguas 
Loreto Nauta 
Requena Requena 

Madre de Dios 

  

Tambopata Inambari, Tambopata 
Manu Madre De Dios 
Tahuamanu Iberia, Iñapari 

Moquegua Mariscal Nieto Moquegua, Samegua 
Ilo Ilo 

Pasco Pasco Chaupimarca, Ninacaca 
Oxapampa Constitución 

Piura 

  

   

Piura Castilla, Catacaos, La Arena, La Unión, Las Lomas, 
Piura, Tambo Grande, Veintisés de Octubre 

Ayabaca Ayabaca, Frías, Paimas 
Huancabamba El Carmen de La 

Frontera, Huancabamba, Huarmaca, San Miguel de 
El Faique, Sondor 

Morropón Chalaco, Chulucanas, La Matanza, San Juan de 
Bigote 

Paita Colan 
Sullana Bellavista, Marcavelica, Querecotillo, Sullana 
Talara El Alto, Pariñas 
Sechura Sechura 

 Puno 

  

  

  

  

Puno Amantani, Atuncolla, Puno 
Azángaro Azángaro, Chupa, Muñani 
Carabaya Ayapata, Coasa, Ituata 
Chucuito Pomata 
El Collao Ilave 
Huancané Vilque Chico 
Lampa Paratia 
Melgar Ayaviri 
San Román Cabanillas, Juliaca, San Miguel 
Sandia Sandia 
Yunguyo Yunguyo 
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