


¿Por qué es importante?

El enfoque de género es una herramienta, que nos 
permite identificar las relaciones desiguales que 
existen entre hombres y mujeres, con la finalidad 
de construir una sociedad más igualitaria y justa.

¿Qué es el
Enfoque de Género?

3
Nos permite a no ceder ante la presión 

social para demostrar que somos 
“más” hombres o “más” mujeres.

3
Nos permite construir relaciones 
positivas entre nuestros pares.

3
Podemos reaccionar ante situaciones 

de violencia y actuar ante ellas.

3
Nos ayuda a ser mejores hombres y 

mejores mujeres.

3
Nos permite reconocer el amor como 

un acto libre y salir de relaciones 
tóxicas.

¿Cómo actúa el
Enfoque de Género?
Identificando que tanto hombres 
como mujeres podemos realizar 

las mismas actividades. 

 Realizar las responsabilidades del 
cuidado de las personas, el hogar y 
la escuela.

 Expresar nuestras emociones y 
opiniones sin ser juzgados/as, 
recibiendo respeto y un buen trato.

 Compartir tiempo juntos en 
actividades recreativas donde 
todos se traten por igual.

 Aportar por igual experiencias, 
conocimientos y expectativas para 
la toma de decisiones. 

 Trabajar juntos en proyectos 
comunes para alcanzar una misma 
meta.

Por lo que hombres    
y mujeres podremos…

*** Recordemos que el 
género es la idea de la 
sociedad sobre cómo 
deben ser o comportarse 
las mujeres y los 
hombres. 
Ejem.: “Las mujeres deben ser 
delicadas”, “Los hombres deben 
ser la cabeza del hogar”, “Las 
mujeres deben ser madres y 
dedicarse a sus hijos”, etc. 


