


;Qué es la ESI?

La educacion sexual integral (ESI) forma parte
del derecho humano a la educacion.

Su reconocimiento
resulta indispensable
para asequrar el
goce del derecho a la
salud, el derecho a la
informacion y los
derechos sexuales y
reproductivos de
nifas, nifos y
adolescentes.
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de todas las formas de violencia.
;Por qué es importante? ®
La educacion sexual integral con enfoque de
género enfrenta la desinformacion, los temores

infundados o percepciones erradas que alimentan
los estereotipos y prejuicios en las aulas.

La ESI contribuye a
prevenir los actos
discriminatorios en
las escuelas que
causan dolor y
afectan la dignidad
humana de nifas,
nifios y adolescentes.

Estereotipos +
prejuicios

DISCRIMINACION

; Qué discriminaciones
persisten y se reproducen
socialmente?

Son muchas,
estas se
entrelazan y

afectan BAST
los derechos D A

humanos.

Desde la ESI se pone énfasis en las discri-
minaciones basadas en género, orienta-
cion sexual e identidad de género porque
se relacionan con el proceso de cambios
fisicos, psicologicos y sociales que vive la
poblacion escolar.

Comprendiendo este proceso de cambios,
en base a informacién cientifica proporcio-
nada en forma ética, se contribuira a que
nifnas, nifos y adolescentes mejoren su
autonomia, su convivencia con los demas
y tomen mejores decisiones.

Benehcios de la ESI

Con educacion sexual integral, nifias, nifios y
adolescentes son capaces de comprenderse y
reconocer su sexudlidad como parte de su
dimension humana.

La ESI les brinda herramientas para:

+ Valorarse y cuidarse.
+ Superar frustaciones.

+ Decidir responsablemente
sobre su sexualidad.

+ Asumir la igualdad de
género como pauta de
convivencia.

4+ Actuar solidariamente
con las victimas de
discriminacion.

<4+ Identifcar situaciones
de violencia sexual y
poder poner en aviso a
su entorno de confianza.

+ Fortalecer su autonomia. NE =

+ Reconocer y respetar los
derechos humanos de sus
companeras y
comparneros de aula.

Ademas = o~

Disminuye la tasa de Nt
embarazo adolescente

Previene y reduce las
_brechas de género y la
violencia basada en genero




