


Existen diferentes señales que da nuestro cuerpo 
cuando entra a los distintos momentos, y para 
reconocerlos te damos algunos tips:
La presencia del moco cervical nos ayuda a 
identificar en qué momento fértil o infértil nos 
encontramos de nuestro ciclo.

Después de la 
menstruación, 
cuando se presenta 
un moco blanco, 
espeso con un olor 
fuerte pero no 
oloroso. Este periodo 
es infértil y dura 
hasta el día 10 del 
ciclo menstrual.
Cuando se presenta 
un moco similar          
a la clara de huevo 
(11 - 18) es cuando 
se está en los días 
más fértiles. Este 
dura pocos días y 
luego aparece el otro 
moco espeso para 
iniciar la menstruación 
(19 - 28).

Es el sangrado que se desprende del 
útero cuando el óvulo no ha sido 
fecundado, es un proceso físico y natural 
por el que atraviesan las mujeres.

El ciclo dura un 
aproximado de 28 a 
30 días, pero puede 
variar en cada 
persona, consta de 
cuatro momentos 
diferentes que 
ocurren en nuestro 
organismo durante 
todo el mes. 

¿Cómo sé en qué 
fase estoy?

4°
Fase lútea
El revestimiento 

interno del útero se 
espesa y se llena de 

nutrientes.

1°
Menstruación

Revestimiento 
engrosado del útero 

sale del cuerpo, inicia 
la menstruación.

Fase folicular
2°

Revestimiento interno 
del útero va creciendo 

poco a poco.

Ovulación
3°

En este fase se 
encuentran los días 

más fértiles de la mujer

Fases del
Ciclo Menstrual

¿Qué es la 
menstruación?
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Fase Seca
(no fértil)

1 a 3 días después
del periódo

Fase
Pegajosa
(no fértil)

Fase cremosa
(fértil)

Fase clara
(muy fértil)

OJO:
Si el moco se vuelve amarillento 
o verdoso y presenta mal olor 
de preferencia asistir con un 
especialista de confianza puesto 
a que no es normal.


