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2 Las familias obligan a sus propias hijas e hijos a ir a 
clínicas donde esperan que les "curen la enfermedad".

2 Jóvenes y adolescentes lesbianas son violadas por 
encargo de su propio entorno.

2 Las agresiones físicas llegan hasta el asesinato: los 
crímenes de odio.

2 Estas violencias están naturalizadas en la sociedad. Solo 
con más voces que protestan, denuncian y actúan para 
defender los derechos sin discriminación, avanzaremos 
hacia una real democracia que respete los derechos 
humanos de todas, todos y todes.

El otro día saliendo del colegio 
estaba con mi enamorada en el 

parque, íbamos conversando y nos 
agarramos de la mano.

En eso vino un serenazgo y nos dijo 
que nos fuéramos, que en ese 

parque no se permitían machonas, 
que éramos un mal ejemplo para los 

niños. No paró de insultarnos.

Recuerda
El hogar y la escuela se 
suponen son espacios 
seguros para niñas, niños y 
adolescentes, sin embargo, 
pueden ser lugares de 
opresión y violencia para 
gran parte de lesbianas, 
homosexuales y trans. 

El trato discriminatorio y 
violento se da también en 
las calles, en los espacios 
públicos, centros laborales y 
por parte de agentes 
estatales como policías y 
serenazgos.

4 Comprendiendo que, sin importar la orientación sexual o 
la identidad de género, cada niña, niño y adolescente es 
un ser humano valioso y con todos los derechos.

Cuando en mi familia se 
enteraron de que era lesbiana 

mi vida cambió. Me insultaban, 
decían que era una enferma, 

una vergüenza para todos.
No podía hacer las tareas del 

colegio, me deprimí mucho, 
solo quería desaparecer.

Mi mejor amigo en el colegio 
me pegó cuando me vio 
besándome con un chico en el 
fondo del patio, me amenazó 
con violarme para castigarme 
por maricón, decía.
Dejé de ir, todos los días eran 
de burlas y golpes. No pude 
soportar tanto odio.
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4 Conversando en el aula sobre 
como erradicar esas prácticas 
violentas y aprender a 
reconocer las diferencias y la 
diversidad, sin que eso genere 
desigualdad ni discriminación.

4 En los centros de salud se 
brinde atención en salud sexual 
y reproductiva a adolescentes 
LGTBI+ dándoles toda la 
información que necesitan, sin 
discriminación ni prejuicios.

4 Recuerda que: La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) no 
considera a la homosexualidad 
como una enfermedad.

¿?
Cheklist para combatir
el bullying homofóbico
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Ese derecho humano de 
contar con proyectos de vida 

está negado a muchos 
jóvenes, adolescentes, 
hombres y mujeres e 

inclusive a niñas y niños.

Orientación sexual
Es la atracción afectiva y/o sexual hacia 
personas. Estas son diversas: por ejemplo, la 
heterosexual, homosexual (gay, lesbiana), la 
bisexual, etc.

Identidad de género
Es la percepción de cada persona sobre su propio 
género. Puede que haya coincidencia entre el 
sexo de nacimiento y los roles de género 
asignados socialmente. Pero cuando no la hay, 
hablamos de personas transgénero. Por ejemplo, 
personas de sexo femenino identificadas con el 
género masculino o personas de sexo masculino 
identificadas con el género femenino.

Conceptos básicos

Sabías que tenemos
derecho a...

1
2

¡No más violencia 
hacia personas 
lesbianas, gays, 

bisexuales y trans!

¡Aulas libres de 
homofobia, 
lesbofobia y 
transfobia!

¡Centro de Salud con 
atención en salud 

sexual y reproductiva 
a personas LGBTI+ 
libre de prejuicios!

5 Porque entre la gente hay mucha 
desinformación, estereotipos y prejuicios. 

5 Porque existen discursos de odio en algunas 
religiones y medios de comunicación que 
buscan restar condición humana a lesbianas, 
gays y personas transgénero. 

5 Porque no se tiene conciencia de derechos, y 
las instituciones del Estado no garantizan los 
derechos humanos de las personas LGBTI+.

5 Organizaciones de sociedad civil y 
movimientos ciudadanos están luchando por 
ampliar el marco de derechos para erradicar 
la discriminación por orientación sexual.

¿Por qué la discriminación
y violencia causa

desigualdad?

Expresar libremente nuestra 
orientación sexual e identidad 
de género.

Vivir nuestra orientación sexual 
e identidad de género, sin 
discriminación, ni violencia.

Todas las personas
tenemos sueños,
deseos, anhelos.


