
AGENDA POR LA IGUALDAD
              DE  





CAPÍTULO 01:  ¿QUIÉNES SOMOS?

CAPÍTULO 02:  NUESTRAS PROPUESTAS

2.1.  VIOLENCIA DE GÉNERO

2.2.  EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL

2.3.  ATENCIÓN A LA SALUD 
        SEXUAL Y REPRODUCTIVA   
        PARA ADOLESCENTES

2.4.  PREVENCIÓN DEL EMBARAZO 
         ADOLESCENTE

CONTENIDO



Somos una plataforma de mujeres y disidencias adolescentes 
y jóvenes, integrada por estudiantes de colegios, activistas 
independientes y voceras de organizaciones y colectivas, 
que reconocen la necesidad de promover, defender y hacer 
incidencia en los Derechos Sexuales y Reproductivos y una 
vida libre de violencias. Algunas de las problemáticas que las 
adolescentes y jóvenes vivenciamos día a día en el distrito de 
San Juan de Lurigancho y en los cuales hacemos incidencia 
son: Prevención del embarazo adolescente, prevención de 
la violencia de género, la falta de atención en salud sexual 
y reproductiva, el acoso callejero, el acceso a los servicios 
diferenciados para adolescentes y jóvenes, los diferentes 
tipos de bullying, la falta de políticas públicas en favor a las 
adolescentes y la falta de implementación de educación 
sexual integral de los colegios. En esta agenda presentamos 
propuestas de como solucionarlos, para hacer posible el 
disfrute de nuestro presente y sentar las bases de un futuro 
que haga posible nuestra realización integral como personas 
titulares de derechos.

¿QUIÉNES SOMOS?

CAPÍTULO 01
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 NUESTRAS PROPUESTAS
CAPÍTULO 02

Sanciones más estricticas del sistema de justicia ante 
casos de violencia virtual: Ciberacoso, el grooming, etc.

Realizar campañas de sensibilización ante la violencia 
que se desarrolla en los espacios virtuales.

La creación de una red estudiantil que comunique y 
acompañe casos de violencias de género dentro de 
nuestros colegios.

01. VIOLENCIA DE GÉNERO
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Difusión de materiales informativos sobre espacios de 
denuncia ante cualquier tipo de violencia basada en 
género en nuestros colegios. 

Exigir una mayor celeridad y sanciones drásticas ante 
denuncias de violencia sexual.

Mayor cobertura por parte del centro de Emergencia 
Mujer en San Juan de Lurigancho.

Generar alianzas con organizaciones de juntas 
vecinales, vaso de leche y otras organizaciones barriales 
para denunciar los casos de homofobia, acoso sexual 
callejero y otras formas de violencia a afectan a las y los 
adolescentes.

Obligar a los medios de comunicación y a la publicidad 
a no generar más machismo, sexualización de las 
adolescentes, sexismo y homofobia.
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02. EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL

Mayor capacitación para las y los profesores por parte 
del Ministerio de Salud y el Ministerio de Educación 
sobre educación sexual integral.  

Implementar una educación sexual integral en nuestros 
colegios que prevenga los embarazos no deseados, 
infecciones de transmisión sexual y la violencia sexual; 
y que, además, se garantice el ejercicio de nuestros 
derechos sexuales y reproductivos y una vida libre de 
violencias.

Realizar campañas sobre la educación sexual, 
abordando los temas de consentimiento para la  
prevención de la violencia sexual.

Que exista un curso exclusivamente sobre educación 
sexual integral en los colegios 

Implementar programas radiales que aborden los 
siguientes temas: acoso sexual callejero, violencia 
sexual, embarazo adolescente y otras problemáticas 
que afectan el desarrollo de las y los adolescentes.
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03. ATENCIÓN A LA SALUD 
      SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
      PARA ADOLESCENTES

Que existan más espacios diferenciados para 
adolescentes en los centros de salud, postas de salud 
y hospitales, donde se nos informe sobre nuestra 
salud sexual y reproductiva, sin mitos, ni prejuicios, ni 
adultocentrismo.

Contar con horarios flexibles y de acuerdo con la 
disponibilidad de las/los adolescentes para la atención 
de las y los adolescentes en los establecimientos de 
salud.

Realizar capacitaciones con enfoque de género para el 
personal de salud que atiende los espacios diferenciados 
para adolescentes.

Hacer campañas informativas en redes sociales sobre 
ITS (Infecciones de transmisión sexual) y VIH/SIDA.

07



04. PREVENCIÓN DEL
      EMBARAZO ADOLESCENTE

Se garanticen la información y acceso de anticonceptivos 
a las y los adolescentes para evitar embarazos no 
deseados.

Que se fomente e impulse espacios de arte para 
defender y promover los derechos sexuales y derechos 
reproductivos.

Involucrar más a los padres y madres de familia para 
que accedan a información científica y en el marco de 
los derechos humanos, sobre métodos anticonceptivos 
y educación sexual integral.

Garantizar el acceso a métodos anticonceptivos para 
adolescentes, sin prejuicios y con información óptima.

Articular el trabajo de proveedores de salud y docentes 
con el liderazgo adolescente para la prevención del 
embarazo adolescente.
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COMO ADOLESCENCIAS Y 
JUVENTUDES LÍDERES DE 
SAN JUAN DE LURIGANCHO, 
CONSIDERAMOS QUE 
NUESTRAS DEMANDAS 
Y APORTES SON 
IMPORTANTES Y DEBEN SER 
TOMADOS EN CUENTA…

¡EXIGIMOS QUE NOS 
RESPETEN, NOS VALOREN, 
NOS ESCUCHEN Y ALZAMOS 
LA VOZ POR LA IGUALDAD 
DE GÉNERO!
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