
Consumo de bebidas alcohólicas y violencia física 
El 52,9  % de las mujeres alguna vez unidas revelaron que alguna vez, su 
esposo o compañero las agredió físicamente cuando se encontraba bajo 
los efectos de haber consumido licor/drogas o ambas. 

CUADRO 1
Consumo de bebidas alcohólicas y violencia física ejercida alguna 
vez por el esposo o compañero, bajo los efectos del licor/drogas o 

ambas, según característica seleccionada, 2015
(Porcentaje)

Esposo consume 
bebidas alcohólicas 

con frecuencia

En los últimos 12 
meses

Alguna vez

7,2 16,9 52,9

Solicitud de ayuda y denuncia del maltrato 
El mayor porcentaje de mujeres —alguna vez unidas y nunca unidas— que 
experimentaron violencia física por parte del esposo o compañero o de 
otra persona recurrieron a personas cercanas (43,8  %), mientras que, el 
27,5 % buscó ayuda en alguna institución.

Búsqueda de ayuda en alguna institución 
La concurrencia de las mujeres a la comisaría representó el 76,4  %, 
también recurrieron a la Defensoría Municipal (DEMUNA) y al Juzgado, el 
10,2 % y el 8,4 %, respectivamente.

Razones por las cuales no buscaron ayuda cuando fueron 
maltratadas físicamente 
En el año 2015, entre las razones más frecuentes para no buscar ayuda, 
mencionaron que no era necesario (42,9  %), que sentían vergüenza 
(16,1 %) y que no sabía dónde ir/no conoce servicios (12,3 %), entre otras 
razones. Las mujeres entrevistadas de tener miedo el 7,7  % señaló que 
temía ser agredida de nuevo ella o sus hijos, el 4,1 % se inculpó y el 2,7 % 
expresó su miedo al divorcio/separación.

CUADRO 2
Razones para no buscar ayuda cuando fueron maltratadas 

físicamente 2015   (Distribución porcentual)

No sabe dónde 
ir  no conoce 

servicios

No era 
necesario

De nada 
sirve

Cosas de 
la vida

Miedo al 
divorcio / 

separación

12,3 42,9 3,1 1,1 2,7

Razones para no buscar ayuda cuando fueron maltratadas 
físicamente 2015   (Distribución porcentual)

Miedo a que 
le pegara de 

nuevo a ella o a 
sus hijos

Miedo de 
causarle un 

problema a la 
persona que 

le pegó

Ver-
güenza

Ella tenía 
la culpa

Otras 
razones

7,7 6,8 16,1 4,1 3,3

El feminicidio como forma 
extrema de violencia hacia la 
mujer
Según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) durante 
los primeros 9 meses del 2016 se produjeron 100 casos de feminicidio y 
204 casos de tentativa, superando de manera alarmante las estadísticas 
del 2015 durante el mismo período. En el 2015 se produjeron 95 casos de 
feminicidio y 198 casos de tentativa de feminicidio. Es decir un promedio 
de 24,4 mujeres al mes sufrieron agresiones con la intención de causarle 
la muerte, cerca de 8 mujeres al mes murieron (feminicidio), como 
consecuencia de la violencia de género y 16,5 mujeres sobrevivieron al 
ataque (tentativa de feminicidio).

GRÁFICO 6
Feminicidio 2015-2016 (Enero - setiembre)
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Fuente: MIMP / Elaboración Propia 

Las víctimas
Según el MIMP en el periodo enero – setiembre de 2016 el 62 % de mujeres 
asesinadas tenía entre 18 a 35 años, siendo su principal agresor su esposo 
o compañero (51,6  %), seguidos por su expareja (26,9  %), con mayor 
incidencia en la zona urbana (75 %). Prevalencia de la 

violencia contra la 
mujer en el Perú



Violencia psicológica en las 
relaciones de pareja
La agresión a la mujer, de parte de su pareja, pretende el control sobre ella y su 
sumisión. Entre las diferentes violencias hacia la mujer el caso de la violencia 
psicológica es la que sobresale (67,4 %). Esta agresión socava la autoestima 
de las mujeres, se expresa a través de palabras, injurias, calumnias, gritos, 
insultos, desprecios, burlas, ironías, situaciones de control, humillaciones, 
amenazas y otras acciones. A nivel nacional, las mujeres víctimas de violencia 
psicológica y/o verbal declararon haber sufrido alguna situación de control 
(63,5 %) por parte de su esposo o compañero, las más frecuentes fueron la 
insistencia en saber a dónde va (47,1 %) y la manifestación de celos (40,2 %). 
El 21,0% de las mujeres alguna vez unidas manifestó haber experimentado 
situaciones humillantes (si le había dicho o hizo cosas para humillarla delante 
de los demás) y el 17,9 % enfrentó las amenazas de su pareja de irse de la 
casa/quitarle las hijas/os o la ayuda económica y el 9,8  % declaró que les 
amenazaba con hacerle daño.

Violencia física 
A nivel nacional, las mujeres alguna vez unidas manifestaron que durante el 
2015 fueron empujadas, sacudidas o que su pareja les tiró algo (27,6 %); siguen 
las abofeteadas o retorcidas del brazo (18,7 %), las golpeadas con el puño o 
algo que pudo dañarlas (16,4 %) y la pateó o arrastró (9,8 %). También mani-
festaron otras formas de violencia física que aunque se presentan en menor 
porcentaje, podrían ser peligrosas y hasta causar la muerte, como tratar de es-
trangularla o quemarla, amenazarla, atacarla con cuchillo, pistola u otra arma.

El mayor porcentaje de violencia reportado es de mujeres divorciadas, 
separadas o viudas 56,6  % y de mujeres de entre 45 y 49 años de edad 
(39,1 %). La sierra (37,3 %) y la selva (33,0 %) del Perú han demostrado que 
son las zonas en donde las mujeres sufren abuso sistemático. 

GRÁFICO 3
Formas de violencia física ejercida alguna vez por el esposo o 

compañero 2015
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Moretones y dolores

Heridad o lesión, hueso o 
dientes rotos, quemaduras

Fue necesario ir al médico o 
centro de salud

13,4%
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Fuente: ENDES 2015 / Elaboración Propia 

Violencia sexual 
En el año 2015, las mujeres alguna vez unidas revelaron que fueron 
obligadas por su esposo o compañero a tener relaciones sexuales contra 
su voluntad (7,2 %) y a realizar actos sexuales que ella no aprobaba (3,6 %). 

GRÁFICO 5
Violencia sexual ejercidad alguna vez por el esposo o compañero 2015 
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Prevalencia de la violencia contra 
la mujer en el Perú
En nuestro país el flagelo de la violencia aparece al poco tiempo de iniciarse 
las relaciones de pareja. Según la Encuesta Demográfica y de Salud 
Familiar (ENDES) 2015, el 62,7 % de mujeres encuestadas señala que las 
situaciones de violencia se presentaron los dos primeros años de iniciada 
la unión o convivencia.

GRÁFICO 1
Inicio de la violencia física y/o sexual y el tiempo de convivencia

Fuente: ENDES 2015 / Elaboración Propia

La violencia hacia la mujer es un problema de salud pública por el impacto 
negativo tiene en la salud física y mental, es un atentado a la dignidad de la 
persona. Según la ENDES durante el 2015, a nivel nacional, el 70,8 % de las 
mujeres alguna vez unidas sufrieron algún tipo de violencia por parte del 
esposo o compañero. 
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GRÁFICO 2
Situaciones de control y violencia verbal por parte del esposo                               

o compañero 2015

Resultado de la violencia física
El 63,2  % de las mujeres alguna vez unidas que fueron maltratadas 
físicamente tuvieron moretones y dolores; con mayor frecuencia las 
mujeres divorciadas, separadas o viudas (69,4  %), las que tienen nivel 
primaria (71,4  %), pertenecientes al quintil inferior de riqueza (70,8  %), 
residentes en el área rural (70,4 %), Sierra (70,0 %) Selva (67,2 %). El 13,4 % 
de las mujeres con episodios violentos manifestaron que fue necesario 
ir al médico o a un centro de salud; mayor ocurrencia fue en las mujeres 
divorciadas, separadas o viudas (20,3 %), ubicadas en el quintil inferior de 
riqueza (16,7 %), residentes en la Sierra (15,3 %) y en la Selva (13,4 %).

GRÁFICO 4
Resultado de la violencia física, según característica

Fuente: ENDES 2015 / Elaboración Propia 


