


Introduccion

El 53% de mujeres prefieren el trabajo
hibrido para equilibrar la carga laboral

Mas de la mitad de altas ejecutivas en el mundo dedican mas de 50 horas de su semana al
trabajo. Ademds, asumen las labores domésticas y enfrentan retos de género en su
camino a escalar posiciones.

86 % de las personas
remunerado son muj

It ‘a.de cuidado no

El sistema econdmico actual ha definido que hay trabajos productivos por los
que se obtiene una remuneracion monetaria, y otros que son reproductivos,
por los que no se obtiene una ganancia monetaria (trabajo no remunerado),
esos son en su mayoria desarrollados por mujeres.

En el ano 2021, la Encuesta del Uso del Tiempo y de Trabajo no Remunerado
revela que en el 82% de hogares peruanos las mujeres se encargan de la
mayor parte del trabajo de cuidados (Flora Tristén, Oxfam, IEP, 2021). Los
trabajos de cuidados tomaron mayor protagonismo a raiz de la pandemia,
ya que se evidencid que esas tareas sostienen a las familias de todo el
mundo y que sin ellos la productividad del sistema no podria sostenerse.

Si bien las tareas del hogar deberian ser repartidas entre todas las personas,
aun son labores que gracias a los estereotipos siguen cayendo sobre las
mujeres a lo largo de sus vidas y que, por sus caracteristicas no productivas
para el sistema, no son remuneradas lo que también crea una brecha de
desigualdad sobre las mujeres que se dedican a ello. En la actualidad, mdas
de 5 millones de peruanos y peruanas realizan el trabajo de cuidado como
actividad principal (OIT, 2021).



El hecho que las mujeres ahora formen parte de la fuerza laboral no les alivia
el tiempo ni elimina de la obligacidon que la sociedad les impone sobre las
tareas dentro de la casa. Es asi que, segun la ENADES (Oxfam, IEP, 2022) el 43%
de las mujeres encuestadas indican como principal ocupacion el trabajo de
cuidados en el hogar no remunerado, frente a solo el 2% de hombres. Esta
distribucion desigual de las tareas de cuidados genera que las mujeres se
expongan a la llamada “triple” jornada laboral, a la pérdida de autonomia
econdmica, a mdltiples violencias, entre otras vinculadas al espacio sexuado
“publico-privado”.

Si damos una mirada al espacio publico, el derecho al cuidado y el derecho
a la ciudad estdn interrelacionados y son indivisibles toda vez que los
derechos de las mujeres contemplan la necesidad de “vivir libremente la
ciudad, a decidir sobre la ciudad, a disfrutar la ciudad, a cambiar los
tiempos y los espacios de la ciudad, a crear la ciudad” (CEPAL, 2017).

Sin embargo, se ha pensado el espacio publico desde una perspectiva
masculina, dado que responde a una légica productiva (ingresos y empleo)
y no contempla las necesidades de los cuidados. Esta situacion refuerza los
roles asociados a las mujeres y mas adn las invisibiliza de la vida urbana.

Es por eso que surge la necesidad de analizar cuales son esos discursos que
prevalecen en nuestra sociedad y que hacen que las nuevas generaciones
continden perpetuando estereotipos que limitan la vida de las mujeres, que
generan desigualdad y que sostienen los espacios de poder para el género
masculino. En este contexto convocamos a lideresas de nuestro pais para
conocer para hacer un andlisis en colectivo sobre las narrativas sexistas,
racistas, patriarcales que prevalecen en nuestro territorio y a través del arte
buscar transformar estos mensajes para contribuir a forjar una sociedad
mdas igualitaria.
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SECCION1

Un acercamiento a los cuidados.

Durante el proceso de trabajo se examinaron los conceptos que se irdn
desglosando en estas pdginas y que sirvieron como insumo para diversas
reflexiones alrededor de las vidas de las mujeres y los diversos factores que
limitan la libertad y el ejercicio de sus derechos.

®» Patriarcado

Se refiere a una sociedad donde se reconoce que la autoridad y el poder es
del varén (el patriarca) y se transmite de hombre a hombre, de generacién
en generacion. Es un pacto sostenido para mantener las decisiones de la
vida de todas las personas, solo en un pequefo grupo.

®» Feminismo

Es un movimiento politico, social, académico, econébmico y cultural, que
busca crear conciencia y condiciones para transformar las relaciones
sociales, lograr la igualdad entre las personas, y eliminar cualquier forma de
discriminacién o violencia contra las mujeres. A lo largo de la historia se han
dado diversas corrientes alrededor del movimiento y hoy se puede hablar de
feminismos pues cada lucha persigue y agrupa de mujeres en su diversidad.



® Racismo

El racismo es una forma de pensar, sentir y actuar que se basa en la
discriminacién de personas por su color de piel, origen étnico y/o idioma. El
racismo se sostiene en un sistema econdémico que discrimina a las personas
segun el valor monetario de sus trabajos. El racismo tiene diversas formas
de reflejarse en nuestra sociedad y es una herencia colonial.

» Division sexual del trabajo

Se refiere al control de las tareas que el sistema capitalista ha colocado
sobre las actividades, creando una division sobre las actividades que
pueden desempenar hombres y mujeres. Es asi que las labores reconocidas
como productivas son realizadas por los varones, mientras que las tareas
reproductivas sin remuneracion son

para las mujeres.

B Estereotipos

Son las ideas o conceptos preconcebidos sobre una persona que se asocian
a su género, etniqg, clase social, lugar de origen. Estos pensamientos sobre
como deben ser las personas generan discriminacion y perpetuan
situaciones de violencia en grupos especificos como mujeres diversas,
personas con discapacidad, nifos, pueblos originarios. Su principal
caracteristica es la degradacion de lo femenino;, su mayor forma de
expresion, la violencia en cualquiera de sus tipos y modalidades en contra de
las mujeres.

®» Machismo

El machismo es la idea y practica de comportamientos que promueven,
reproducen y refuerzan diversas formas discriminatorias de hombres contra
las mujeres. Se construye en base a los roles y estereotipos que definen lo
masculino de lo femenino. Su principal caracteristica es la degradacion

de lo femenino; su mayor forma de expresion, la violencia en cualquiera de
sus tipos y modalidades en contra de las mujeres.

» Cuidados

Los cuidados son actividades, procesos y vinculos que generan y sostienen
diariamente el bienestar fisico y emocional de las personas, de la vida no
humana y de nuestro entorno, ya que somos seres interdependientes,
indispensables para la reproduccién de la vida diaria del mundo.



SECCION 2

El cuerpo como terfitorio

Nuestro cuerpo es el primer espacio que habitamos el que sostiene lo que
sentimos, lo que pensamos y todo lo que guardamos para nosotras. Es por ello
que se realizé una dindmica para conocer las sensaciones, placeres y sentires
que tenia nuestro grupo de mujeres y diversidades. Ellas mostraron qué
esconden y cdmo se esconden, compartieron eso las habita: la tristeza, alegria,
el miedo y los dolores. El espacio colectivo permitié conectar y compartir los
sentires y plasmarlos artisticamente en un lenguaje visual con mensajes
potentes que hacen un llamado a seguir luchando.



_» Miedo al sobrepensar
(ansiedad)

Sonrisas .
1. Entre el disfrute y el temor
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,, inseguridad El interior de wuna persona va
— presentando cada una de las
situaciones de placer o miedo que
siente cada parte del cuerpo en esa
interaccién con el mundo. El placer que
muchas veces ha sido negado para las
mujeres estd presente para sostener las
luchas, para disfrutar la vida sexual,
para alimentarse sin culpas. Aunque
también estd presente la ansiedad, la
tristeza y el miedo por el acoso, la
violencia y las enfermedades que
pudieran aparecer.
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2. Las mujeres que habitamos

Con la representacion de distintas cabezas
se aprecian las diversas formas de ser
mujer. ¢Acaso hay una sola? Asi se ve la
diversidad, pero no solo en varias mujeres

que son distintas, sino en una sola con las w RN
muchas mujeres que habitamos y que Alegria/placer {
buscamos reconocer. En consecuencia, se Disgusto ) »
muestra que las sensaciones estdn ‘
interconectadas y que en cada color Tristeza

representa las emociones segin donde las Miedo

sienten. Un cuerpo que tiene diversos

momentos, sentires y pensares. El reflejo de Enojo

muchas mujeres que se van encontrando.
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3. La lucha por sostenerse

En esta expresion grdafica se toma mucho en cuenta el exterior, esa influencia
que cuestiona y limita la vida de las mujeres. ¢A qué estamos expuestas? A los
prejuicios, a la injusticia, al machismo, a un sistema de salud que no nos cuida.
Con una respuesta que sigue siendo un privilegio porque el cuidarse, el
autocuidado sigue siendo algo que no todas las mujeres pueden practicar.

La reflexion de las mujeres siempre serd un buen punto de partida para el
andlisis sobre las opresiones que se mantienen en un sistema capitalista y
patriarcal que valora la riqueza sobre las vidas dignas de las mujeres. Un
espacio diverso también permite escuchar otras realidades que no son ajenas,
sino que se comparten en pensares y sentires. ¢;Cudl serd el tuyo?



SECCION 3

El cuidado en nuestras vidas

Desde que nacemos requerimos
cuidados, en los primeros anos de
vidq, las infancias son sostenidas por
una o mds personas cuidadoras,
segun la situacién econdémica de la
familia esto puede variar mucho. En
este periodo de vida, pasamos a ser
dependientes econdmicamente y
emocionalmente hasta cierta edad.
Sin embargo, hay que tomar en
cuenta que las personas con
discapacidad fisica, intelectual o
sensorial requieren mayores
cuidados por encontrarse en una
situaciobn de  dependencia vy
adaptaciéon en diferentes grados.

Gracias a los roles establecidos por la sociedad, el trabajo de cuidar recae
sobre las mujeres. Segln los datos del Centrum PUCP, las mujeres dedican el
38% de su tiempo a actividades productivas que no son remuneradas (labores
del hogor), mientras que los varones solo dedican un 24%. Estas ideas se
refuerzan en las creencias que las mujeres son mejores realizando estas
actividades y ello se evidencia en el trabajo de cuidados remunerado que en
su mayoria es desarrollado por mujeres, lo que contribuye a ampliar las
brechas econémicas para las mujeres y sus familias.

¢Todas las personas requerimos cuidados? La respuesta es si, todos
necesitamos ser cuidados para desarrollar otras actividoades que son
denominadas productivas. En nuestro pais el 18% (5,8 millones de personas) de
la poblacién requiere cuidados. En esta parte los que mads lo requieren son
personas por edad (nifeces y adultos mayores de 70 afos) o por
discag»)acidod: el 46% de nifleces menores de 5 afos, segudn la investigacion de
CIES (1).

Sin embargo, las personas cuidadoras no reciben remuneracion, vacaciones,
no tienen horarios establecidos y estas tareas les quitan tiempo para atender
otras actividades de trabajo o académicas. Esta situacidon podria perjudicar
Sus ingresos y su economia si se suma a la ausencia de servicios publicos de
cuidado, un sistema de transporte costoso e ineficientes y un derecho a la
vivienda no garantizado.



¢Quiénes nos cuidan a lo largo de
nuestras vidas durante la vida? Segun la
encuesta del Flora Tristan, Oxfam vy el IEP
(2), el 83% de personas encuestadas
afirma que a lo largo de su vida ha visto
a las mujeres dedicarse en mayor
medida a las actividades de cuidado. Por
otro lado, el 15% afirma que mujeres y
hombres se han dedicado a estas actividades.

Por ello es importante organizar las tareas de cuidado en las familias para
que todos los miembros tengan una responsabilidad y la carga no sea de
una sola persona. Un sistema de cuidados se alimenta tanto de los servicios
pUblicos, como de iniciativas comunitarias y donde el gobierno también
asume la responsabilidad por el bienestar de las personas.

Pensar en familias, requiere un amplio andlisis sobre la diversidad de ellas y
las necesidades de servicios que requieren. Mientras no exista una politica
publica del Estado, las familias seguirdn resolviendo este aspecto de la
forma que puedan. Segun los datos, 8 de cada 10 hogares con nifos
menores de 5 anos no utiliza servicios publicos de cuidado (2). Esto tiene
consecuencias directas en la salud fisica y mental de las personas
cuidadoras.

Los cuidados han sido y son necesarios para
sostener todas las vidas. Es importante seguir
generando andlisis sobre este tema para que
no se cuestione el derecho que tenemos a
ser cuidados y valorar el desgaste fisico y
mental de las personas cuidadoras que
debe ser remunerado. Las politicas
publicas deben priorizar las
necesidades de todas las personas y
dejar de lado los estereotipos que solo
limitan la libertad y la vida de las
mujeres.

(1) Diagndstico sobre la oferta y demanda de servicios de cuidados en el Peru del Consorcio
de investigacion econémico y social — CIES.

(2) Encuesta sobre Representaciones del Trabajo de Cuidado en Peru, elaborada por el
Instituto de Estudios Peruanos (IEP), Oxfam y el Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan.



SECCION 4

Nuevas Narrativas
hacia la igualdad

La mordaza global de Trump, un golpe demoledor para los
derechos de las mujeres

Es posible pensar en un
mundo mds justo para
las mujeres, si bien hoy
existe una tendencia de
pensamientos autoritarios 'y
antiderechos, vale la pena seguir
levantando la voz para resistir. Por ello es importante tener espacios de
cuidado colectivo donde compartir sentires y pensares, para activar la
esperanza que la colectividad puede encontrar soluciones para seguir
adelante.

Reflexionamos y cuestionamos sobre lo que vemos dia a dia a diario en la vida,
en los espacios privados, publicos y en los medios. El trabajo de andlisis sobre
los conceptos de igualdad y feminismos permitié incentivar la creatividad de
las participantes para la creacién de nuevos discursos que resistan, que
promuevan la igualdad y la libertad de las mujeres.

A continuacion, presentamos algunas narrativas que se trabajaron durante
este encuentro a través del fact-checking feminista; basado en la bGsqueda de
datos sobre falacias que se comparten como noticias verdaderas.



1. Congresista Milagros Aguayo:

El sistema de cuidados promueve la injerencia
del Estado en las familias

RECOGER
A LOS
examer, NINOS
PREPARAR Cita |
CENA Meédijcq

e,

“... AQui en Per( quieren meter la ley del cuidado, que parece fabulosa. Donde el
gobierno va a ver todas las leyes de las personas que cuidan a los viejitos, pero
si t estudias bien la ley, el gobierno va a tener la autoridad, no solo de fiscalizar
a todos los que cuidan a los viegjitos, sino también a los que cuidan a los nifios,
incluidos a los padres y es ahi donde te quitan la patria potestad, es ahi donde
te quitan autoridad, porque la autoridad suprema es el gobierno. Y lo han
querido aprobar mediante el Ministerio de la Mujer”. Extracto de entrevista

Esta visidn se descontextualiza en un pais, donde el 45% de las madres jefas de
familia conocidas como madres solteras aseguran tener dificultades
econdémicas para cubrir los gastos educativos de sus hijos. (*)

Hablamos no solo del ausentismo de los padres con sus hijos e hijas, sino
también de la dificil conciliacidon entre el trabajo remunerado y no remunerado
de las mujeres. Entonces, ¢quién cuida a esos hijos cuando las madres
trabajan? ¢En qué condiciones trabajon esas mujeres para sostener sus
hogares? El Estado debe proveer servicios que aseguren a esas madres la
tranquilidad de salir a trabajar y que sus hijos estén bien atendidos en
guarderias, colegios publicos de manera que eso ho sed una preocupacion
mas para ellas. Ademds de darles facilidades para acceder a empleos
formales que les aseguren beneficios sociales a ellas y sus familias.
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El grupo explica cdémo
funciona el sistema de
cuidados y esa visibn de
relacibn comunitaria que
deberia existir. Hacen
hincapié en la necesidad
urgente de implementarlo en
el pais de forma eficiente. “Se
trata de una
corresponsabilidad, no de
quitar autoridad o la patria
potestad a nadie, como
menciona la congresista”.
(relatoria del taller)

El cuidado deberia ser una

responsabilidad compartidag, entre las familias, el gobierno y las comunidades
que interactdan por el bienestar. Sin que uno restrinja la accién del otro, sino
que se complementen por el futuro de la persona beneficiada.

2. Congresista Alejandro Muiiante

El Estado protege a la familia de la violenciaq,
pero no debe legitimar el cuidado

Narrativas analizadas:

- El feminismo es ideologia de género y solo consigue que las mujeres se
conviertan en hombres. Dejan abandonados a los hijos y por eso hay

tanta delincuencia.

- Dijo que el Estado protege a la familia de la violencia, del abandono,
pero no estd legitimado el Estado para los estdndares de cuidado. Sefiald
también que se deberia ver la destinacién del presupuesto publico, por
todo lo que expuso considera que el archivamiento de estos proyectos es
correcto, porgque no se puede ju%ar con las expectativas de las personas.

(Congresista Alejandro Mufiante

(*) Abigail Villantoy Gémez / Infobae

https://www.infobae.com/peru/2024/05/10/32-de-los-hogares-peruanos-son-dirigidos-por-
mujeres-cual-es-la-realidad-economica-de-las-madres-solteras-en-el-peru/

2. Congresista Alejandro Munante. El Estado protege a la familia de la violencia, pero no

debe legitimar el cuidado



Segun datos del INEI(*) existen 765 mil 246 hogares de madres y padres solos,
representa el 9,3% respecto del total de hogares (8 millones 252 mil 284). Esto
quiere decir que en esas familias solo una persona es la que asume toda la
responsabilidad sobre hijos menores o personas dependientes. Si el Estado
Peruano no puede asegurarles a estas personas empleos formales y beneficios
sociales, ¢cudl es la proteccion a las familias que asegura el congresista?
¢DOnde estd el presupuesto en salud, educaciébn que estas personas
requieren?

El cuidado debe ser mirado de una forma amplia que tome en cuenta las
realidades que viven muchas familias en nuestro pais. ¢Qué pasd con las
familias que perdieron a los y las jefas/es de familia durante la pandemia? ¢El
Estado las protege? Al pensar en las familias se deben tomar en cuenta las
diversas necesidades de la poblacién en empleo, salud, vivienda, educacién y
los servicios de cuidado que las personas requieren. El pensar que cada familia
debe hacerlo es invisibilizar la pobreza y las condiciones econdmicas precarias
en las que viven muchas personas en el pais.

ESTADO PERUANO VULNERA LOS DERECHOS El grupo mostrdé que el tra bqjo
AL CUIDADO AL RECHAZAR ELPROYECTO DE doméstico que no es reconocido
LEY 2735 QUE BUSCABA CREAR EL SISTEMA ni remunerado y aporta el 24,4%
NACIONAL DE CUIDADOS del Producto Bruto Interno (PBI).
Los cuidades sen una necesided, un trabajo y un derecho.

De acuerdo con la OIT, en todo el mundo, las mujeres “Se habla desde el privilegiO,
realizan la mayor porte de los trabajes no remunerados. desde la OSiQNGCién de roles de

cuidado a las mujeres, lo que
conlleva a la restriccion de
derechos y la perpetuacion de

Las mujeres dedican en promedio 2.2 veces mds horas gue

los varones a los trabajos de cuidade no remunerado.

En Perd, en abril 2024 la 7N desigualdades, teniendo impacto
Comisién de la Mujer del S - A real en temas como la
Canigtacsarchivsd i i ( delincuencia. Se hace necesario

: % incluso desde Ilo netamente

proyectos de ley

destinados a reconocer el e ’_'1:' TRABAJO
derecho al evidado vy E DOMEST’(O
establecer un marce legal #z' 5 OST‘E NE

para el Sistema Nacional '
de Cuidados. :

econdmico, pues el trabajo
domeéstico sostiene al capital. El
Estado, al no invertir en ello,
perpetda el cuidado como un
trabajo no remunerado” (relatoria
del taller).

FUENTE: FOVIDA 2024
COIDH202¢ ¢ _

(*) Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Caracteristicas de los hogares de madres y
padres solos con hijos/as menores de 18 afios
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1660/libro.pdf



3. Congresista Rosangela Barbaran
Se pretende sustituir la obligacién subsidiaria

de los padres.

Narrativas analizadas:

- La norma (sobre los cuidados) estaria quitando responsabilidad a los
padres de familia. Se les estaria dando el mensaje: “no importa si
tienes hijos sin planificacién, el Estado se hard cargo”. Se pretende

sustituir la obligacidon subsidiaria de

Rosangela Barbardn)

- Patriarcado. Desde épocas inmemorables,

los padres. (Congresista

los hombres son los

encargados de cuidar la familia y de proveer, mientras que las
mujeres se encargan de las actividades del hogar y los hijos, porque
tendria que cambiar, debe seguir siendo asi.

Estos enunciados no toman en cuenta la realidad de muchas familias. Segun el
INEI (*), actualmente 9 millones 780 mil personas se encuentran en situacion de
pobreza en el pais. Es labor del Estado atender las necesidades y generar
politicas publicas que favorezcan su bienestar y el acceso a servicios de

calidad en salud, vivienda y educacion.

La respuesta desde el legislativo no puede ser que la responsabilidad de las
familias es solo de los padres, no se puede desatender asi a la poblacion mas
vulnerada del pais. Es importante priorizar la creacidén de servicios publicos de
calidad que puedan cubrir la demanda de la poblacidon y que les aseguren

bienestar.
SR
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solo por sumadre

En la grdfica se busca mediante un
arte de infografia poner en
cuestionamiento  algunas  cifras
sobre la vida de las mujeres en el
pais. Con estos datos se evidencia
que hay una feminizacién de los
cuidados, pues las mujeres desde
pequefas son criadas para atender
las tareas de la familia. Sumado a la
preservacion de los roles de género
que genera la division sexual del
trabajo, tenemos que el uso del
tiempo de las mujeres es limitado por
actividades  cuidadoras, si  se
compara con las tareas asignadas a
los hombres en una familia.

(*) El informe técnico “Peru: Evolucion de la Pobreza Monetaria 2014-2023"



4. Los cuidados son un tema privado que
corresponde a cada familia

Sobre la constitucionalidad y los derechos fundamentales. Los
proyectos podrian vulnerar principios constitucionales como la
autonomia de la familia, el derecho a la intimidad personal y
familiar, y otros derechos humanos fundamentales, al proponer una
intervenciéon estatal excesiva en el d&mbito del cuidado,
tradicionalmente considerado un asunto de la esfera privada
familiar. (Proyecto de ley)

Narrativas analizadas:

Las politicas publicas no pueden hablar de la familia como un todo uniforme y
con un perfil que no cambia. Las familias en el pais son diversas y estén
atravesadas por situaciones econdmicas que no les permiten acceder a
servicios bdasicos. La poblacién de nifios entre 6 y 11 aflos necesita al menos 5
horas diarias de actividades complementarias a la educacion bdsica (*). Es
decir, cuidados si bien existen familias que pueden contratar una persona que
realice el acompafnamiento, el Estado debe proveer el servicio publico para
atender la demanda de las familias que no tienen recursos para pagar por ese
servicio.

En este sentido, la poblacién con discapacidad y necesidades de cuidado en el
mismo rango de edad es de 75,146 nifios (*) y es el Estado el que debe asegurar
infraestructura y servicios para esas familias. Mirarlo desde una perspectiva
individual y privada hace que no veamos el derecho de todas las personas a
desarrollarse con bienestar y salud.

Los cuidados son parte de los derechos
fundamentales de las personas, por o que no se
a trata de un tema privado.

DEREC“O }'UNDAMENTAL Nos encontramos en un contexto de retrocesos de
derechos, donde los poderes del Estado tienen una
, mayoria conservadora, quienes promueven
g‘ discursos de odio basado en el fortalecimiento de
o la familia “nuclear o tradicional” y contra todo
aquello que afecta a este tipo de familias: la
libertad de las mujeres, los derechos de las
personas LGTBIQ+. Por ello, es importante ampliar la
mirada los discursos que generan discriminacion.
En una democracia debemos seguir exigiendo
nuestros derechos, a una vida digna, a un pais que
nos cuide a todas y todos, que nos brinde bienestar
sin excusas. Construyamos narratives que nos

lleven a la igualdad.

(*) Diagndstico sobre la oferta y demanda de servicios de cuidados en el Perd del Consorcio de
investigacion econdmico y social — CIES.



jTodos, todas y todes seguimos en lucha
por el

por una vida digna y libres de
violencias y de discriminacion!
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